Qv‘rﬁ @ & - * CARDAPIO DE JULHO - BERCARIO Q\“VJ t .’
JUNSHIN SEG 04.07.22 | TER 05.07.22 | QUA 06.07.22 [ auior0722 | SEX 08.07.22

ALMOCO Batata, couve-flor, abobrinha e

X Macarrdo, brdécolis, mandioquinha Inhame, cenoura, chuchu e carne Batata doce, acelga, abdbora e
A partir de carne i
e frango suina carne

6 meses

ALMOCO Arroz integral, feijao, peito frango , Arroz, feijdo, gravatinha a Arroz, feijdo, peixe empanado
<‘.: Arroz, feijdo, tirinhas carne, Il D [ & Arroz, feijdo, carne suina grelhada, o EELED 2 ! AJ o1 B ;
a partir i grelhado, espaguete ao sugo, N . bolonhesa, ervilha refogada, salada | assado, puré de batata, salada mista
batata sauté, salada couve-flor . tofu (queijo soja), salada cenoura .

10 meses salada brocolis acelga cozida

LANCHE
manha
A partir
de6m

LANCHE
manha Uva roxa sem semente, biscoito

A partir Mamao papaia, muffin banana Banana prata, crepioca polvilho
12m
LANCHE
tarde
A partir
de6m
LANCHE
tarde
A partir

12m

ALMOCO
A partir de
6 meses

ALMOCO
A partir FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
10 meses
LANCHE
A partir
debm
LANCHE
A partir
12m

Batata, abobrinha, cenoura e peixe

Mama3o papaia Banana prata Uva roxa sem semente Macga Meldo

Mac3d, broa de fuba Meldo, pdo de abdbora

Maga Manga Ponkan Banana prata Salada frutas

Maga, milho cozido Manga, pdo de queijo Ponkan, mini hamburguer Banana, cupcake cenoura ¢/ cacau Salada frutas, pizza milho

Abdbora, agrido, mandioca, Batata doce, beterraba, abobrinha L Batata, mandioquinha, cenoura e Batata doce, abobrinha, grao de bico
Inhame, brécolis, chuchu e carne
carne e frango frango e carne

ALMOCO
A partir de
6 meses




Arroz, feijdo, nuggets frango

Arroz, feijdo, panqueca carne,

ALMOCO . , Arroz integral, feijao, frango e .
. Arroz, feijao, omelete, kabotcha Arroz, feijao, yakissoba, salada . N . . . o
A partir . assado, farofa couve, salada . caseiro assado, puré mandioquinha abobrinha refogada, salada grdo de
cozido, salada tomate pepino .
10 meses beterraba e batata, salada cenoura bico
LANCHE
A partir Mamao papaia Uva sem semente Banana prata Abacate + banana Maga
de6m
LANCHE U m semente, batata doc Mac3, pizza ijo, tomat
A partir Mamao papaia, pdo de queijo va sem seme . 2 [EENEIE GO Banana prata, pdo de batata c/ ricota | Abacate + banana, biscoito de arroz G Pl qu?UN D UIENSS
cozida manjericao
12m
SEG 25.07.22 TER 26.07.22 QUA 27.07.22 QuUI 28.07.22 SEX 29.07.22
ALMO,CO Macarrao, ervilha, cenoura e Mandioquinha, beterraba, abobrinha Batata doce, acelga, cenoura e , .
A partir de Batata, couve-flor, chuchu e frango Inhame, chuchu, abébora, peixe
carne e carne frango
6 meses
ALMOCO ijao, picadi i ija i é ija i
(E ,.Arroz, feijao, picadinho ?/ Arroz integral, feijdo, fricassé R, (IS, G et B e e e N = BN Ay Ry — Arrgz, feijao, ;.Jelxg empanado c/
A partir ervilhas, espaguete alho e dleo, | frango, couve-flor refogada, salada . aveia assado, jardineira legumes,
n legumes, salada beterraba doce corada, salada pepino
10 meses salada cenoura agriao salada tomate
LANCHE
A partir Banana prata Caqui Manga Maga Meldo
debm
LANCHE Banana prata, bolo integral
A partir P ma’u;ﬁ g Caqui, pdo caseiro ¢/ paté atum Manga, milho cozido Maga, panqueca Melao, esfiha de carne
12m

Observagodes: o cardapio podera sofrer alteragGes por alimentos de mesmo valor nutricional.

* Nas preparagdes, utilizamos, azeite de oliva, alho, cebola, cheiro verde, menor quantidade possivel de sal (quando necessario). Isento de agutcar

Consisténcia dos alimentos (respeitando sempre a individualidade de cada crianga):

Até os 8 meses: alimentos amassados.
Dos 8 aos 9 meses: alimentos levemente amassados. Acrescenta arroz e caldo de feijao

Dos 9 aos 12 meses: alimentos em pedagos pequenos. Acrescenta arroz e feijao

A partir dos 12 meses: alimentos em pedacos.




