Qé& @ ‘ e * CARDAPIO DE NOVEMBRO - INTEGRAL ‘@

@’

Arroz, feijdo, ovo cozido, Arroz integral, feijdo, carne moida Arroz, feijdo, bife grelhado, batata Arroz, feijdo, risoto frango,
ALMOCO macarrdo ao sugo, salada ¢/ milho, puré misto, salada rucula chips, salada alface roxa e tomate, | abobrinha refogada, salada alface
beterraba e alface, melancia e cenoura, mamao banana americana e pepino, meldo
Cha de camomila, banana, pao . . . = a
LANCHE enrolado com queijo e peito i &) gezay s, balo de FERIADO Limonada, maga, broa de fuba (Clik, SIEL frutas,.pao G2l
banana ¢/ creme ricota
peru
HORARIO Sopa batata, cenoura, Sopa mandioca, chuchu, abodbora e Cania Sopa:’]e;caaor,rgla:(;l:l)'::lnha,
ESPECIAL abobrinha e frango carne )

Arroz, feijdo, carne de panela,

Arroz integral, feijdo, bisteca

Oniguiri ¢/ nori (bolinho arroz ¢/

Arroz, feijao, frango assado,

Arroz, feijdo, peixe c/ aveia

Arroz, feijao, fricassé frango,

Arroz integral, feijdo, mignon suino

ALMOCO polenta mole, salada brdcolis e grelhada, espaguete alho e dleo, alga), bife a milanesa, omelete, kabotcha cozido, salada almeirdo e assado, espinafre refogado,
cenoura, melancia salada alface e berinjela, mamao salada soja e pepino, péssego beterraba, banana salada repolho e tomate, laranja
Suco de acerola, banana, pizza Vitamina frutas, mamao, bolo de =D ESMEEEYL) SRR el
LANCHE de m’ilho ' P Leite, meldo, biscoito cacau Cha erva doce, manga, pao de queijo Iar,an'a ! frutas, bisnaguinha de cenoura ¢/
| requeijao
HORARIO Sopa inhame, chuchu, abébora Sopa batata doce, cenoura, Cania Sopa mandioca, ervilha, cenoura e Sopa batata, mandioquinha,
ESPECIAL e frango abobrinha e carne J carne vagem e frango
Arroz. feiifo. caré. repolho refozado Arroz, feijdo, ovo mexido, farofa Arroz, feijdo, lasanha de
ALMOCO o UL »rep . cleie) colorida, salada alface americana e berinjela, chuchu sauté, salada
salada aface roxa e pepino, banana -
beterraba, manga verde e cenoura, mamao
LANCHE . . . Cha horteld, meldo, pdo c/ geleia Leite ¢/ cacau, salada de frutas,
DA TARDE RECESSO FERIADO Limonada, melancia, esfiha carne frutas eetim e il
HORARIO Sopa batata doce, mandioquinha, Cania Sopa inhame, cenoura, abobrinha
ESPECIAL ervilha e carne ) e carne

Arroz, feijao, mabodoufu, tempura

Arroz, feijao, tirinhas frango

Arroz, feijdo, peixe a milanesa,

ALMOCO vagem refogada, salada rucula grelhado, couve refogada, salada couve-flor, salada alface americana e grelhado, nhoque ao sugo, salada jardineira legumes, salada verde
e tomate, banana chicoria e brécolis, péssego beterraba, maga repolho e chuchu, laranja e pepino, meldo
. - . . . . . Cha capim limdo, salada de
LANCHE Cha erva doce, melancia, pao Vitamina de frutas, meldo, biscoito Suco de abacaxi, banana, milho . - p. .
i ) Leite, mamao, bolo de banana frutas, pizza queijo, tomate,
DA TARDE de abdbora ¢/ manteiga de coco verde )
orégano
HORARIO Sopa mandioca, chuchu, . Sopa batata doce, mandioquinha, Sopa inhame, vagem, cenoura e Sopa batata, ervilha, abdbora e
Canja .
ESPECIAL cenoura e carne abobrinha e carne frango carne




SEG 28.11.22

TER 29.11.22

QUA 30.11.22

Qul

SEX

Arroz, feijao, omelete de
espinafre, kabotcha cozido,

Arroz integral, feijdo, picadinho ¢/

Arroz, feijdo, yakissoba, salada alface

ALMOCO - vagem, puré de batata, salada . .
salada agrido e couve-flor, i ~ e pepino, péssego
- rdcula e tomate, mamao
melancia
LANCHE Leite ¢/ cacau, banana, pdo Cha de camomila, meldo, bolo de Limonada. manea. p3o de queiio

DA TARDE semi integral ¢/ cream cheese fuba ’ g, p quey
HORARIO Sopa batata doce, cenoura, Sopa mandioca, chuchu, milho e Sopa batata. abdbora. ervilha e carne
ESPECIAL abobrinha e carne frango P ! !

Observagoes

: carddpio sujeito a alteragao.

* As preparag0es incluem o uso de éleo vegetal, sal, cheiro verde, alho e cebola.




