5@ CARDAPIO DE SETEMBRO - INTEGRAL Q\“"J ‘ (- )

Arroz, feijdo, mabodoufu, repolho Arroz, feijao, coxinha da asa Arroz, f<?|1ao,. peixe a milanesa,
A kabotcha cozido, salada verde e
ALMOCO refogado, salada alface americana e assada, macarronada ao sugo, N
s . couve-flor, mamao
tomate, banana salada chicoria e cenoura, mimosa
Suco de maracuja, pdo integral ¢/ Cha de erva cidreira, bolo de Vitamina de frutas, biscoito
LANCHE N . . .
gueijo e peito de peru, laranja banana, manga polvilho, salada de frutas
HORARIO Sopa feijao, abdbora, macarrdo e Sopa inhame, chuchu, cenoura e Cania
ESPECIAL carne carne )
. o Arroz, feijdo, almondegas ao
Arroz, feijdao, omelete, macarrdo sugo. burd de batata. salada
ALMOCO parafuso c/ ervilhas, salada repolho g0, P . ¢
. alface americana e rabanete,
roxo e cenoura, mamao
banana
. , . Cha camomila, paozinho de ricota
LANCHE RECESSO RECESSO RECESSO Leite, bolo marmore, maga i .
¢/ chia, meldo
HORARIO Cania Sopa mandioca, abdbora, chuchu,
ESPECIAL . carne
SEG 13.0921 | TER 140921 | QUA 15.09.21 | au 160921 | SEX 17.09.21
Arroz, feijao, strogonoff de grao Arroz integral, feijdo, sobrecoxa fn . Arroz, feijdo, escalopinho suino Arroz, feijdo, peixe empanado c/
. Arroz, feijdo, yakissoba, salada alface . , . L
ALMOCO de bico, batata palha, salada assada, nhoque ao sugo, salada o tomate. larania grelhado, mandioca sauté, salada aveia assado, jardineira legumes,
rucula e couve-flor, mamao agrido e beterraba, maca ! ) alface americana e pepino, banana salada verde e tomate, meldo
LANCHE tzumcz:csz :ual:l'ep:izczﬁaodfaiuzgior{a i) cacau;nrzlL;Tn CE BRI, Clie) B0 |ntei:zln:g(<):ream ANEEES, Vitamina de frutas, biscoito Suco de maracujd, pastel assado
DA TARDE ) »1ang caseiro, maga carne, salada de frutas
HORARIO Sopa inhame, cenoura, chuchu | Sopa batata, mandioquinha, vagem Cania Sopa feijao, chuchu, macarrdo e Sopa batata doce, vagem,
ESPECIAL e frango e carne J carne cenoura e frango
Arroz, feijdo, ovos cozidos, Arroz integral, feijao, picadinho, Arroz, feijdo, karagué, kabotcha Arroz, feijdo, posta assada, polenta Arroz, feijao, lasanha a
ALMOCO macarrio ¢/ cenoura, salada batata corada, salada agrido e cozido, salada alface lisa e pepino, mole, salada repolho e brdcolis, bolonhesa, acelga refogada,
alface roxa e tomate, banana rabanete, tangerina mamao maca salada verde e beterraba, manga
LANCHE P " - Vitamina abacate, bolo de laranja, | Limonada, croissant queijo e peito de Leite, cupcake cenoura e cacau, ’Cha OO docg, LLDCEE
Cha, pdo de queijo, mamao - - abdbora ¢/ creme ricota, salada
DA TARDE maga peru, banana meldo frutas




HORARIO

Sopa de mandioca, abobrinha,

Canja

Sopa de feijdo, chuchu, macarrdo e

Sopa batata, vagem, mandioquinha

Sopa batata doce, cenoura,

ESPECIAL cenoura e carne carne e frango chuchu e carne
SEG 27.09.21 TER 28.09.21 QUA 29.09.21 QUI 30.09.21 SEX
Arroz, feijdo, nuggets frango Arroz integral, feijdo, carne moida | Arroz, feijdo, caré, tempura berinjela, Arroz, feijdo, bisteca grelhada,
ALMOCO assado, couve refogada, salada ¢/ molho, macarrdo na manteiga, salada alface americana e tomate, farofa colorida, salada almeirdo e
alface roxa e cenoura, maga salada agrido e pepino, laranja meldo beterraba, banana
LANCHE Suco de maracuja, pizza integral Leite ¢/ cacau, torrada c/ requeijdo Gl ety [S5lo e i),
DA TARDE . Ja, p g Cha, biscoito de coco, mamao ! N quetjao, mam3io
milho, banana maga
HORARIO Sopa batata, chuchu, cenoura e | Sopa de feijdo, abdbora, macarrdo Sopa batata doce, mandioquinha, .
Canja integral
ESPECIAL carne e frango vagem e carne

Observacdes: cardapio sujeito a alteragéo.

* As preparagdes incluem o uso de dleo vegetal, sal, alho e cebola.




