Qﬁ @ @@ CARDAPIO DE SETEMBRO - BERGARIO @ "> t .’

ALMOCO . . . . 3
X Papinha de batata doce, cenoura, Papinha de inhame, chuchu, Papinha abdbora, couve-flor,
A partir de ~ . .
6 meses tofu e caldo de frango macarrdo e caldo de carne mandioquinha e caldo de frango
ALMOCO ija i
(’E Pl GEllEie, G2 melik o canet e Arroz, feijdo, franguinho assado, Arroz, feijdo, peixinho assado,
a partir e tofu, repolho refogado, salada de , i
macarronada, salada de cenoura abdbora kabotch3, salada couve-flor
10 meses tomate
LANCHE
A partir Uva roxa sem semente Manga Maga
debm
LANCHE Milho cozido, maca
A partir P3o integral, uva roxa sem semente Bolo de banana, manga » Mag
12m
ALM(,)CO Papinha de batata doce, ervilha, Papinha de batata, abdbora, chuchu
A partir de
cenoura e caldo de frango e caldo de carne
6 meses
ALMOCO Arroz, feijdo, ovo mexido, macarrao AT TEIE, ClliEE @ el
A partir RECESSO RECESSO RECESSO o (L) . ' tomate, puré de batata, salada
parafuso c/ ervilhas, salada cenoura
10 meses chuchu
LANCHE
A partir Maga Meldo
de6m
LANCHE
A partir Bisnaguinha cenoura e maga P3ozinho de ricota ¢/ chia e meldo
12 m
ALMQCO Papinha batata, grdo de bico, Papinha de inhame, beterraba, Papinha de brécolis, cenoura, batata Papinha mandioca, abdbora, Papinha de mandioquinha, batata
A partir de . .
6 meses abobrinha e caldo de carne vagem e caldo frango doce e caldo de carne chuchu e caldo de frango doce, abobrinha e caldo de carne
ALMOCO e ~ o - ; o -
C- Arrqz, feijao, strogonoff grao de P, Geie, Gramapiilio Bsad, P, Qe Cfihes e &) Arroz, feuao, esc,aloplnho suino, ArrF)z, feijao, Pelxg empanado a/
A partir bico, batata corada, salada . . mandioca sauté, salada alface aveia assado, jardineira legumes,
nhoque ao sugo, salada beterraba brécolis, cenoura, acelga, macarrdo .
10 meses couve flor americana salada tomate
LANCHE
A partir Uva sem semente Mama3o papaia Banana prata Maga Manga
debm
LANCHE Mini pizza int | Pdo int lc/ h b
A partir Nt p1zza Infegral, tva sem Muffin de banana, mamdo papaia 40 INegralc/ créam cheese, danana Pdozinho de batata, maga Pastel assado de carne, manga
12 m semente prata

TER 21.09.21

QuUI 23.09.21




ALMC,)CO Paplnha de mandioca, Papinha de batata, abodbora, Papinha de inhame, mandioquinha, Papinha de fub4, brdcolis, cenoura Papinha de batata doce, beterraba,
A partir de abobrinha, cenoura e caldo )
chuchu e caldo carne vagem e caldo frango e caldo de carne abobrinha e caldo de frango
6 meses frango
ALMOCO ija i
({ Arroz., 12, GRS EoeleE; Arroz integral, feijdo, picadinho de Arroz, feijao, tiras frango grelhado, Arroz, feijdo, posta assada, polenta Arroz, feijao, carne moida ¢/ molho,
a partir gravatinha c/ cenoura, salada , . . o
. carne, batata corada, salada chuchu kabotcha, salada pepino mole, salada brdcolis puré batata, salada beterraba
10 meses abobrinha
LANCHE
A partir Mamao papaia Abacate + banana Maga Meldo Banana prata
debm
LANCHE - . ~ . . . . " ~ , .
. P3ozinho de queijo, mamao Bolo integral laranja, Crepioca c/ recheio de queijo e L . ~ P3o de abdbora ¢/ creme ricota,
A partir . - Biscoito de polvilho, meldo
papaia abacate+banana tomate, maga banana prata
del2m
SEG 27.09.21 TER 28.09.21 QUA 29.09.21 QUI 30.09.21 SEX
ALMQCO Papinha de inhame, cenoura, Papinha de batata, abdbora, ervilha | Papinha de batata, cenoura, vagem e P_apln_ha de batata doce,
A partir de mandioquinha, abobrinha e caldo
chuchu e caldo frango e caldo carne caldo frango
6 meses carne
ALMOCO o~ - = ;
c, AT EE1S), TUEEEE 1D Arrozintegral, feIJ?O’ carne. moida Arroz, feijdo, ensopado frango c/ Arroz, feijdo, escalopinho suino,
A partir assado, couve refogada, salada ¢/ molho, macarrdo ¢/ ervilha na . .
. cenoura e batata, berinjela refogada farofa colorida, salada beterraba
10 meses cenoura manteiga
LANCHE
A partir Morango Mama3o papaia Banana prata Mamao papaia
deb6m
LANCHE S . ~ . i
. Mini pizza integral de milho, . - . P3o caseiro ¢/ requeijdo, banana - o .
A partir Bolo caseirinho, mamado papaia Bolo de magd, mamao papaia
de12 m morango prata

Observagoes: o cardapio podera sofrer alteragdes.

* Nas preparagoes, utilizamos, azeite de oliva, sal, alho, cebola, cheiro verde. Isento de agucar




