@9 v@ ‘ Lok * CARDAPIO DE MARCO - BERCARIO Q\“VJ y

ALMOCO Papinha de batata doce Papinha de batata, abdbora, couve e
A partirde | Papinha de inhame, abobrinha, Papinha de batata, chuchu, Papinha de mandioca, vagem, mandioquinha. brécolis e calldo de caldo d,e carne !
6m espinafre e caldo de carne beterraba e caldo de frango cenoura e caldo de carne q f’rango
ALMOCO Arroz, feijdo, ovo mexido, Arroz integral, feijdo, tirinhas de Arroz, feijdo, carne moida com tofu e bag{:é’;:gzo’ :::ri?::z;ggho Arroz, feijdo, ensopadinho de
A partirde | gravatinha com ervilhas, salada frango grelhado, nhoque ao sugo, cenoura, salada de vagem e alface assado saladapalface americana e musculo, viradinho de milho, salada
12m de tomate e alface salada de beterraba e repolho roxa ! cenoura verde e pepino
LANCHE
A partir Mamao papaia Banana prata Manga Maga Abacate + banana
debm
LANCHE jai
. P3ozinho de batata c/ chia, EelD el R e, EEriE ~ .. . . Pizza tomate e manjericdo,
A partir ~ . prata P3o semi integral, manga Cuca integral de banana, maga
12 m mamao papaia abacate+banana

TER 09.03.21

QuUI 11.03.21

debm

ALMQCO Papinha de mandioca, chuchu, Papinha de batata, beterraba, . . L, Papinha de batata doce, abobrinha, | Papinha de batata, cenoura, vagem e
A partir de . Papinha de inhame, cenoura, brécolis . .
couve e caldo de frango espinafre e caldo de carne mandioquinha e caldo de carne caldo de frango
6m e caldo de frango
Arroz, feijdo, peito de frango . e on o . on ..
ALMOCO cZomI:noIhpo I(tomate g Arroz integral, feijdo, omelete c/ Arroz, feijao, frango grelhado, Arroz, feijdo, lasanha de abobrinha, Arroz, feijao, peixinho grelhado,
A partir de . ! espinafre, penne, salada de alface inhame e cenoura em cubos, salada salada de alface americana e brdcolis, cenoura e mandioquinha
beterraba), polentinha, salada . . ,
12m lisa e vagem de repolho roxo e pepino beterraba sauté, salada verde e tomate
de couve e chuchu
LANCHE
A partir Uva sem semente Mama3o papaia Maga Banana prata Péra
debm
LANCHE ~ " . ) . ~ S . .
. P3o de queijo ¢/ linhaga Muffin de aveia e banana, mamao . . o L . P3ozinho colorido (espinafre,
A partir . Bisnaguinha de cenoura, maga Biscoito de coco, banana nanica . N
dourada , uva sem semente papaia cenoura e ricota), péra
del2m
:LME_)C:) Papinha de batata, cenoura, Papinha de abdbora, chuchu, Papinha de batata doce, abobrinha, Papinha de mandioca, cenoura, Papinha de inhame, beterraba, couve
pa6rn|‘r € espinafre e caldo carne mandioquinha e caldo frango couve-flor e caldo carne brécolis e caldo frango e caldo carne
" . e Arroz, feijdo, tirinhas d b o . . L .
ALMOCO Arroz, feijdo, carne de panela, Arroz integral, feijdo, frango assado rrclz euaol |r.|n as de carne Arroz, feijdo, ovos cozidos, tortinha Arroz, feijdo, bistequinha grelhada,
. . X« , macarrdo c/ brécolis, cenoura, couve- .
A partir de batata corada, salada alface ¢/ laranja, puré de abdbora, salada . de legumes, salada de acelga e couve refogada, salada verde e grao
L. flor, salada alface americana e .
12m crespa e cenoura de chicdria e chuchu . tomate de bico
berinjela
LANCHE
A partir Mamdo papaia Manga Maca Banana prata Péra




LANCHE

P3ozinho de ricota ¢/ chia,

Cupcake integral de cenoura c/

Bolinho integral de macgd, banana

A partir ~ . Biscoito integral salgado, maga . Mini esfiha de carne, péra
mamado papaia cacau, manga nanica
de12m
SEG 22.03.21 TER 23.03.21 QUA 24.03.21 QUI 25.03.21 SEX 26.03.21
ALMO_CO Papinha de inhame, brdcolis, Papinha de mandioca, chuchu, Papinha de batata, couve-flor, Papinha de batata doce, beterraba, Papinha de inhame, mandioquinha,
A partir de : i
6m cenoura e caldo de carne espinafre e caldo de frango cenoura e caldo de carne abobrinha e caldo de frango chuchu e caldo de carne
ALMOCO Arroz, feijao, almondegas com Arroz integral, feijao, iscas figado Arroz, feijdo, frango com batata e Arroz, lentilha, picadinho de carne, Arroz, feijdo, peixinho empanado
A partir de molho, espaguetinho, salada acebolado, mandioca sauté, salada cenoura, salada de couve-flor e polenta cremosa, salada alface com aveia assado, repolho refogado,
12m alface lisa e brocolis repolho e tomate pepino americana e beterraba salada verde e cenoura
LANCHE
A partir Melancia Banana prata Maga Manga Mamao papaia
deb6m
LANCHE Bolo integral de coco, banana
A partir Biscoito de polvilho, melancia & nanica ’ P3ozinho de abdbora, maga Panqueca de banana, manga Milho cozido, mamao papaia
del2m
SEG 29.03.21 TER 30.03.21 QUA 31.03.21 Qui SEX
ALMOCO Papinha de batata, chuchu, . . . .
(‘E pl,n € .a :d .a chuchu Papinha de inhame, cenoura, Papinha de batata doce, abobrinha,
A partir abdbora, chicdria e caldo . .
couve e caldo de frango mandioquinha e caldo de carne
de6m carne
ALMOCO Pitem G, G, Arroz{ feij?o, escondidinho de Arroz, feijao, carne moida com tofu
. . mandioquinha e frango, couve e cenoura, batata doce corada
A partir parafuso integral ao sugo, refogada, salada alface crespa e salada de alface americana e
del2m salada de chicéria e chuchu R > .
cenoura pepino
LANCHE
A partir Maga Mamao papaia Banana prata
de6m
Pa ij linh
LANCHE P3o nutritivo de fubd o ~ ~ 8o de queijo ¢/ linhaca dourada,
. . Biscoito integral de mag¢d, mamao banana
A partir (cenoura, abobrinha, apaia
del12m espinafre), maga pap

Observagoes: o cardapio podera sofrer alteragGes.

* Nas preparagdes, utilizamos sal, alho, cebola, cheiro verde. Isento de agucar




