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SEG 01.02.21
Arroz, feijdo, bisteca grelhada, Arroz, feijao, picadinho de carne Arroz, feijao, karagué (frango AL fET D) almondegaslcom Arroz, feijdo, Frango assado, puré
. . . molho, espaguete alho e dleo, . L
ALMOCO creme de milho, salada de com cenoura, mandioca cozida, empanado), repolho refogado, . . misto, salada verde e brdcolis,
= . o salada alface americana e pepino,
alface e tomate, meldo salada escarola e chuchu, melancia salada alface roxa e cenoura, maga mel3o banana
LANCHE i, R, el caneurs Suco de uva, mamao, pizza de Cha, banana, bolo de fubd Vitamina de abacate, manga, Suco de abacaxi, salada de frutas,

queijo

biscoito de polvilho

pdo com cream cheese

Arroz, feijdo, omelete, brdcolis,

TER 09.02.21

Arroz, feijdo, carne moida com

Qul 11.02.21

Arroz, feijdo, caré, tempura de

Arroz, feijdo, bife grelhado, nhoque

Arroz, feijdo, peixe a milanesa,

ALMOCO cenoura, vagem, salada alface e | milho, batata sauté, salada repolho | couve-flor, salada alface americana e a0 sugo, salada alface roxa e abobrinha refogada, salada verde
tomate, melancia roxo e cenoura, maga beterraba, meldo chuchu, mamao e pepino, maga
LANCHE Suco de maraCUJa,"banana, pao i (s, @ e 6o Ive Leite cqm cacau, manga,"E)ao de €, e, el lerame Suco de uv.a, salad.a de frutas,
de queijo abdbora com requeijao milho cozido
SEG  15.02.21 | TER 16.0221 | QUA 17.02.21 SEX 19.02.21
Arroz, feijdo, escondidinho frango, Arroz, feijdo, hamburguer
ALMOCO vagem refogada, salada alface nutritivo, kabotcha cozido, salada
americana e berinjela, meldo tomate e pepino, maga
LANCHE recesso recesso recesso Limonada, mamao, pizza de milho Leite, laranja, biscoito caseiro
DA TARDE ’ b2 o [EIfElilzy

Arroz, feijdo, strogonoff carne,

TER 23.02.21

Arroz, feijao, frango assado, couve

QUI 25.02.21

Arroz, feijdo, yakissoba, salada agrido

Arroz, feijdo, carne de panela,

Arroz, feijdo, peixe a milanesa,

ALMOCO batata corada, salada alface e refogada, salada alface roxa e N e mandioca cozida, salada alface creme de milho, salada verde e
beterraba, melancia cenoura, mamao ! g americana e pepino, maga vagem, meldao
LANCHE , . a Suco de uva, meldo, torrada com Vitamina frutas, banana, biscoito Suco maracuja, mamao, pao de Ch3, salada de frutas, bolo de
Cha, macd, pao doce com coco ; .
DA TARDE creme de ricota cacau queijo cenoura

Observacdes: cardapio sujeito a alteragao.

*As preparagdes incluem o uso de éleo vegetal, alho e cebola.



