Q‘.a @ ‘ tob * CARDAPIO DE FEVEREIRO - BERCARIO Q\‘J .’

JUNSHIN
ALMOCO A Ido feija i inh . (] s a (i
, ¢ VRS ca.do eua?, MEITCIEET ), Arroz, caldo feijdo, mandioca, cenoura, Arroz, caldo feijdo, inhame, cenoura, Arroz caldo feijdo, fuba, brécolis, cenoura Arroz, caldo feijdo, batata, abdbora, brdcolis
Até 12 abobrinha, abdbora e frango L K - L L
L chuchu e carne picadinha espinafre e frango picadinho e carne picadinha e frango picadinho
meses picadinho
ALMC_)CO Arroz, ca!do feua(l), UETILLE, Arroz, caldo feijdo, mandioca, cenoura, Arroz, caldo feijdo, inhame, cenoura, Aiers, VTR, B ETEEES ao.sugo, Arroz, feijdo, franguinho assado, puré de
A partir de abobrinha, abdbora e frango - X L espaguete, salada alface americana e . e
L chuchu e carne picadinha espinafre e frango picadinho . batata e abdbora, salada verde e brécolis
12 meses picadinho pepino
LANCHE
Até 12 Melancia Mamao papaia Banana prata Manga Macga
meses
LANCHE
A partir 12 Biscoito de polvilho com chia, manga P3ozinho caseiro com cream cheese, maga
meses
ALMOCO » L o o " o " .
Até 12 Arroz, caldo feijdo, brécolis, cenoura, Arroz, caldo feijdo, batata, cenoura, Arroz, caldo feijdo, couve-flor, beterraba, Arroz, caldo feijdo, mandioquinha, couve, Arroz, caldo feijdo, abobrinha, batata doce,
meses vagem e frango picadinho chuchu e carne picadinha inhame e frango picadinho chuchu e carne picadinha cenoura e frango picadinho
ALMOCO Arroz, feijdo, omelete com espinafre, Arroz, feijdo, carne moida com milho, Arroz, caldo feijdo, frango grelhado, couve Arroz, caldo feijdo, tirinhas carne - .
. X . . X Arroz, caldo feijdo, peixinho assado,
A partir de cenoura cozida, salada de alface e batata sauté, salada de repolho roxo e flor gratinada, salada alface americana e grelhada, nhoque ao sugo, salada alface . .
abobrinha refogada, salada verde e pepino
12 meses tomate cenoura beterraba roxa e chuchu
LANCHE
Até 12 Kiwi Mamado papaia Banana nanica Maga Manga
meses
LANCHE
A partir de Muffin de banana com aveia, kiwi Bolinho de magd, mamao papaia P3ozinho de abdbora, banana nanica Panqueca, maga Muffin de milho, manga
12 meses
ALMOGCO n . s P
Até 1(; Arroz, caldo feijdo, abobrinha, batata Arroz, caldo feijdo, abdbora, chuchu,
meses doce, vagem, cenoura e frango picadinho espinafre e carne picadinha
ALMOCO Arroz, caldo feijdo, escondidinho de Arroz, caldo feijdo, hamburguer nutritivo
A partir de Recesso recesso Recesso frango, vagem refogada, salada alface (aveia e abobrinha), kabotcha cozido, salada
12 meses americana, berinjela tomate e pepino
LANCHE Banana prata Mamao papaia
Até 12 m P pap.
LANCHE
A partir de Mini pizza de milho integral, banana prata Bolinho de magd, mamao papaia

12 meses

ALMOGCO n sa o Ar(F o . s
Até 1(; Arroz, caldo feijdo, batata, beterraba, Arroz, caldo feijdo, inhame, cenoura, Arroz, caldo feijdo, brdcolis, acelga, batata Arroz, caldo feijdo, mandioca, cenoura, Arroz, caldo feijdo, batata doce,
meses abobrinha e carne picadinha couve e frango picadinho doce e carne picadinha chuchu e frango picadinho mandioquinha, vagem e carne picadinha

ALMOGCO i - . n ~ o . — L.

A partir de Arroz, feijdo, strogonoff carne, batata Arroz, feijdo, franguinho assado, couve Arroz, feijdo, omelete, macarrdo parafuso Arroz, feijdo, carne de panela, mandioca Arroz, feijdo, peixinho grelhado, creme de

1: meses assada, salada alface e beterraba refogada, salada alface roxa e cenoura com brdcolis, salada agrido e tomate cozida, salada alface americana e pepino milho, salada verde e vagem

LANCHE Até ~ . &
12m Uva sem semente Meldo Banana nanica Macga Manga
LANCHE A
partir de 12 muffin de coco, uva sem semente Torrada com creme de ricota, meldo Biscoito de cacau, banana com canela P3ozinho de queijo com chia, maga Bolinho de cenoura, manga
m

Observacgdes: o cardapio podera sofrer alteragées.

* Nas preparagdes, utilizamos menor quantidade de sal, alho, cebola, cheiro verde. Isento de aglcar



