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* CARDAPIO DE MARCO - BERCARIO Q\“VJ g @ '

ALMO.CO Batata doce, abobrinha, cenoura e
A partir de Batata, beterraba, chuchu e carne
frango
6 meses
ALMOCO
(‘E Arroz, feijdao, macarrdo bolonhesa, Arroz, feijao, frango assado, farofa
a partir .
repolho refogado, salada beterraba lentilha, salada tomate
10 meses
LANCHE
A partir Meldo Banana prata
debm
LANCHE
A partir Mel3o, biscoito de arroz Banana prata, pdo de queijo
12m
ALMOCO . . . N
X Inhame, abobrinha, cenoura, Batata doce, chuchu, abdbora e . Mandioca, chuchu, mandioquinha e
A partir de n Batata, beterraba, acelga, frango Polenta, brécolis, cenoura e carne
agriao e frango carne frango
6 meses
ALMOCO feija i i |, feijdo, ti R . . .
c. Arrozc e OYO el Arroz integral, feijdo, tiras carne Arroz, feijdo, frango xadrez, batata Arroz, feijdo, almondegas ao sugo, Arroz, feijdo, peixe assado, mandioca
A partir abobrinha ¢/ milho, salada grelhada, couve refogada, salada , . .
i sauté, salada beterraba polenta cremosa, salada brécolis cozida, salada chuchu
10 meses agrido e cenoura tomate
LANCHE
A partir Uva sem semente Banana prata Manga Mamao papaia Maga
debm
LANCHE ~ .
. Uva sem semente, pdo semi . ) o . . I " ,
A partir . . Banana prata, bolo caseirinho manga, esfiha carne Mamao papaia e crepioca Mag3, pizza queijo, tomate, orégano
integral ¢/ creme ricota
12m
ALMOCO , . .
B . B b b . .
A partir de SIEIE) (1083, EERLE) S50 aure) Batata, cenoura, abobrinha e carne Inhame, abdbora, chuchu e frango e, ety e (e e & Mandioca, quiabo, beterraba, frango
frango carne
6 meses
ALMOCO ija ija i
c. Arroz, feijdo, escalopinho, Arroz integral, feijdo, strogonoff ,Arroz, R, UrlnEse Clelieel, e (15, carne el & el Arroz, feijdo, frango assado, quiabo
A partir . abdbora assada, salada repolho roxo nhoque c/ espinafre, salada
acelga refogada, salada tomate | carne, batata corada, salada pepino . refogado, salada beterraba
10 meses ¢/ cenoura berinjela
LANCHE
A partir Melancia Mama3o papaia Banana prata Manga Melao
debm
LANCHE o ~ N
A partir melancia, paozth de batata Mamdo papal'a, biscoito de Banana prata, tortinha legumes Manga, muffin de banana Mel3o, torrada c/ requeijdo
12m doce e chia polvilho




SEG 21.03.22

TER 22.03.22

QUA 23.03.22

QUI 24.03.22

SEX 25.03.22

ALMO,CO Macarrao conchinha, brdcolis, , Batata, tofu, vagem, couve-flor e Batata doce, mandioquinha, . .
A partir de Inhame, acelga, abdbora, frango . Mandioca, cenoura, ervilha, carne
cenoura e carne carne abobrinha, frango
6 meses
ALMOCO A feija let A int |, feijdo, filé f - , _ . . .
? ek LELETR) GIIEIELs, rrozin egr.a o ELEE, ML Arroz, feijdo, carne moida c/ tofu, Arroz, feijdo, carne de panela, Arroz, feijdo, peixe milanesa assado,
A partir espaguete ao sugo, salada grelhado, milho refogado, salada , . s
T couve-flor sauté, salada vagem farofa colorida, salada beterraba jardineira legumes, salada tomate
10 meses brécolis cenoura
LANCHE
A partir Péra Maga Meldo Banana prata Manga
debm
LANCHE Mel3do, pdo de abdbora ¢/ cream
A partir Péra, pdo de queijo Maga, crepioca P cheese Banana prata, milho cozido Manga, pastel assado carne
12m
SEG 28.03.22 TER 29.03.22 QUA 30.03.22 QUI 31.03.22 SEX
ALMOCO
A partir Polenta mole, couve-flor, Batata doce, abdbora, vagem e Batata doce, mandioquinha,
in Batata, cenoura, repolho, frango
de 6 agriao, frango carne chuchu e carne
meses
ALMOCO . A int |, feijdo, quib do, Arroz, feijdo, fi i
(E Arroz, feijdo, frango ensopado, rro,z integra eua’o qL.“ S 0, SEllE19, (TEED & E2neule @ Arroz, feijdo, tirinhas carne, batata
A partir abdbora kabotcha cozida, salada batata, repolho refogado, salada . .
polenta mole, salada couve-flor doce cozida, salada pepino
10 meses vagem tomate
LANCHE
A partir Maga Mama3o papaia Uva sem semente Manga
deb6m
LANCHE Macs K / Mam3 L o @
. b nour: m ia, ir . . .
A partir el GRlpEel S Bl & amao papaia !:)ao BRI Uva sem semente, ovo cozido Manga, pizza de milho
12 m cacau creme ricota

Observagodes: o cardapio podera sofrer alteragGes por alimentos de mesmo valor nutricional.

* Nas preparagoes, utilizamos, azeite de oliva, alho, cebola, cheiro verde, menor quantidade possivel de sal (quando necessario). Isento de acgucar

Consisténcia dos alimentos (respeitando sempre a individualidade de cada crianga):

Até os 8 meses: alimentos amassados.
Dos 8 aos 9 meses: alimentos levemente amassados. Acrescenta arroz e caldo de feijao
Dos 9 aos 12 meses: alimentos em pedacos pequenos. Acrescenta arroz e feijdo

A partir dos 12 meses: alimentos em pedagos.




