Ry 1o

* CARDAPIO DE JUNHO - BERCARIO Q\“VJ g @ '

ALMC,’CO . Mandioquinha, abobrinha, abdbora .
A partir de Inhame, cenoura, ervilha e carne Batata, cenoura, chuchu e peixe
e frango
6 meses
ALMOCO Arroz, feijdo, carne suina grelhada, Arroz, feijdo, escondidinho de e .
. . . . Arroz, feijdo, peixe assado, batata
a partir tofu (queijo soja), salada cenoura carne, abobrinha refogada, salada .
. . sauté, salada tomate
10 meses cozida pepino
LANCHE
A partir Meldo Mama3o papaia Maga
debm
LANCHE
A partir Meldo, broa de fuba nutritiva Mamao papaia, bolo de maga Maga, pdo de queijo
12m
ALMOCO A L .
A partir de Polenta, agrido, beterraba e Batata, abdbora, chuchu e frango Inhame, brécolis, cenoura e carne Batata doce, mandioqguinha, ervilha Batata, berinjela, abobrinha e carne
carne e frango
6 meses
ALMOCO feija i i |, feijdo, f .
c. AT, G517 Arrozintegra o IR T Arroz, feijdo, yakissoba, salada Arroz colorido ¢/ frango, feijdo, Arroz, feijdo, picadinho, puré de
A partir molho, polenta cremosa, salada assado, kabotcha cozido, salada . .
tomate batata doce corada, salada pepino batata e cenoura, salada berinjela
10 meses beterraba alface
LANCHE
A partir morango Mamao papaia Banana prata Abacate + banana Macga
de6m
LANCHE Abacate + banana, biscoito
A partir Morango, pdo caseiro ¢/ queijo Mamado papaia, muffin de banana Banana prata, milho cozido olvilho ! Maga, paozinho de batata
12m g
ALMOCO ~ .
A partir de Macarrao, a?;k:\m;ha, R Batata, beterraba, chuchu, carne Inhame, brécolis, cenoura, frango
6 meses &
ALMOCO Arroz, feijdo, omelete, Arroz integral, feijdo, mignon suino, Arroz. feiiso. frango erelhado
A partir macarrdo ao sugo, salada batata palito assada, salada . Jao, gog ’ FERIADO RECESSO
. brécolis refogado, salada cenoura
10 meses abobrinha beterraba
LANCHE
A partir Uva sem semente Caqui Banana prata
debm
LANCHE .
. Uva sem semente, pizza de . ~ "
A partir milho Caqui, panqueca Banana prata, pdo de queijo
12 m




SEG 20.06.22

TER 21.06.22

QUA 22.06.22

QUI 23.06.22

SEX 24.06.22

ALMOCO . - .
I Batata, chuchu, espinafre e Mandioquinha, abobrinha, cenoura , - . . .
A partir de Batata doce, vagem, abdbora e carne | Macarrdo, cenoura, repolho, carne Mandioca, chuchu, ervilha, peixe
carne e frango
6 meses
ALMOCO Arroz, feijdo, carne de panela, Arroz integral, feijdo, filé frango Arroz, feijdo, tiras de carne ¢/ broto o N . . .
. . . . . o , Arroz, feijdo, almondegas, Arroz, feijdo, peixe assado, mandioca
A partir nhoque espinafre, salada grelhado, puré mandioquinha, de feijao, abdbora refogada, salada . .
- . espaguete, salada cenoura cozida, salada pepino

10 meses almeirdo salada abobrinha tomate

LANCHE

A partir Banana prata Maga Ponkan Mamao papaia Manga

de6m

LANCHE Banana prata, cupcake cenoura

A partir P c/’cacr;u Magd, pao de abdbora Ponkan, crepioca Mamao papaia, milho cozido Manga, biscoito de arroz

12 m
SEG 27.06.22 TER 28.06.22 QUA 29.06.22 QUI 30.06.22 SEX

ALMOCO

A partir i i

parti IR 1o, BeE o el Batata, chuchu, cenoura e carne Inhame, brdcolis, abdbora e frango Mandlloca{ abobrinha,
de 6 e frango mandioquinha e carne
meses
ALMOCO " - - T
g .Arrc.>z, feljao, ovo mexido, Arroz integral, feijgo, tirinhas carne Arroz, feijdo, frango c/ batata e Arroz, feijdo, bisteca grelhada,
A partir jardineira legumes, salada grelhada, batata corada, salada . .
cenoura, salada brdcolis farofa colorida, salada cenoura

10 meses beterraba tomate

LANCHE Uv m sement

A partir a sem semente Caqui Maga Abacate +banana

de6m

LANCHE Uv. m semente, pdo d

A partir ase S(?ue?jo L Caqui, bolo de fuba Macg3, esfiha de carne Abacate + banana, biscoito polvilho

12 m

Observagodes: o cardapio podera sofrer alteragGes por alimentos de mesmo valor nutricional.

* Nas preparagoes, utilizamos, azeite de oliva, alho, cebola, cheiro verde, menor quantidade possivel de sal (quando necessario). Isento de acgucar

Consisténcia dos alimentos (respeitando sempre a individualidade de cada crianga):

Até os 8 meses: alimentos amassados.
Dos 8 aos 9 meses: alimentos levemente amassados. Acrescenta arroz e caldo de feijao
Dos 9 aos 12 meses: alimentos em pedacos pequenos. Acrescenta arroz e feijdo

A partir dos 12 meses: alimentos em pedagos.




