Qé*) | @ & - * CARDAPIO DE AGOSTO - INTEGRAL @

SEG 02.08.21
Arroz, feijdo, frango ao molho, Arroz integral, feijao, escalopinho Arroz, feijdo, mabodoufu, batata ATITES NS, G s, I(lagurnes Arroz, ft?uao,. peixe a milanesa,
) , refogados (vagem, brdcolis, kabotcha cozido, salada verde e
ALMOCO espaguete alho e dleo, salada suino, couve refogada, salada doce corada, salada alface h .
~ i . . - mandioquinha), salada alface e chuchu, morgote
alface roxa e couve-flor, maca agridao e tomate, laranja americana, beterraba, meldo o . o
grao de bico, mamado
LANCHE Suco do hulk, mamao, milho Ichie, [l et e, lbeme Cha de erva dC?.C:E, pao |r~1tegral c/ Suco de meldo, muffin de banana, Cha, [:.)lz?aNde gueijo, tomate e
cozido requeijdo, maga manga manjericao, salada de frutas
e . 2 anga ~ 7 i h 7
HORARIO Sopa mandioca, cenoura, Sopa batata, abdbora, vagem e Sopa feijao, chuchu, macarrdo e . Sopa batz?ta dpce abobrinha
Canja mandioquinha e carne
ESPECIAL chuchu e carne frango carne

Arroz, feijdo, picadinho ¢/

Arroz integral, feijdo, frango

Arroz, feijdo, yakissoba, salada agrido

Arroz, feijdo, bolo de carne, creme

Arroz, feijdo, escondidinho de
frango, salada verde e rabanete,

Arroz, feijao, ovos cozidos,

Arroz integral, feijao, hamburguer

ALMOCP ervilhas, polenta mole, salada crocante, repolho refogado, salada . - de milho, salada alface roxa e
, e pepino, maga - manga
rucula, cenoura, banana alface e beterraba, morgote chuchu, mamao
LANCHE Suco de m?raCUJa,Npao de Vitamina abacate, b~|sc0|to de coco, Cha camomila, Pao de abo?ora c/ Leite, bolo de cenoura, banana leonada, croissant de queijo e
queijo, maga mamao creme de ricota, laranja peito de peru, salada de frutas
< . . ~ . . Sopa batata, abdbora, vagem e
HORARIO | Sopainhame, chuchu, cenoura, Sopa de feijdo, batata, macarrdo e . Sopa mandioca, abobrinha,
Canja integral frango
ESPECIAL frango carne cenoura e carne
SEG 160821 | TER 17.0821 | QUA 18.08.21 | au 190821 | SEX_20.08.21
A USETE, moela'de =2 Arroz integral, feijdo, tiras carne Arroz, feijao, karagué, acelga Arroz, feijdo, carne moida ¢/ Arrf)z, R, Pelxg empanado o/
¢/ molho, gravatinha na . aveia assado, jardineira legumes,
ALMOCO . . grelhada, puré de batata, salada refogada, alface roxa e couve-flor, molho, nhoque de batata, salada
manteiga, salada alface lisa e o . . . - salada verde e beterraba,
T ~ agrido, tomate, laranja banana alface americana e pepino, maga
brdécolis, meldao morgote
LANCHE SED € B ETETR G =L, (7 Leite, bolo de limdo, maga Ch3, pizza integral de milho, mamao Leite c/cacau, biscoito caseiro, Cha de erva cidreira, pastel
¢/ cream cheese, banana -
DA TARDE meldo assado carne, salada de frutas
HORARIO Sopa de batata, chuchu, Sopa feijao, abobrinha, macarrdao e | Sopa de mandioca, vagem, abdbora e . Sopa batata doce, mandioquinha,
Canja
ESPECIAL cenoura e carne frango carne chuchu

Arroz, feijdo, caré, tempura couve-

Arroz, feijdo, bisteca grelhada,

Feijdo, risoto frango, polenta

ALMOCO macarrio parafuso ¢/ cenoura, nutritivo, couve refogada, salada flor, salada repolho roxo e pepino, batata doce corada, salada alface e gratinada, salada verde e
salada acelga e chuchu, banana alface lisa e tomate, laranja mamao brdcolis, manga rabanete, maga
LANCHE Limonada, p3ozinho de batata, | Leite, cupcake de cenoura c/ cacau, Cha de camomila, Vitamina morango, bolo de laranja, Suco laranja, abacaxi, couve e
DA TARDE mamao maga pdo nutritivo de fuba, banana meldo gengibre, pdo de queijo




HORARIO

Sopa de mandioca, abobrinha,

Sopa de feijdo, chuchu, macarrdo e

Sopa batata, vagem, mandioquinha

Sopa batata doce, cenoura,

ESPECIAL cenoura e carne Canja carne e frango chuchu e carne
SEG 30.08.21 TER 31.08.21 QUA Qui SEX
Arroz, feijdo, fricassé de frango, Arroz integral, feijdao, carne de
ALMOCO abobrinha refogada, salada panela, batata sauté, salada rdcula
alface e beterraba, laranja e vagem, maga
LANCHE Cha, paod noura ¢/ crem
DA TARDE a pao .e S G B Leite, biscoito de cacau, mamao
de ricota, banana
HORARIO | Sopa de feijio, mandioquinha e Sopa de batata doce, cenoura,
ESPECIAL carne vagem e frango

Observacdes: cardapio sujeito a alteragéo.

* As preparagdes incluem o uso de dleo vegetal, sal, alho e cebola.




