Q@ ‘ (@ @ - * CARDAPIO DE AGOSTO - BERCARIO t\“d g @ '

ALMO,CO . . Papinha abdbora, vagem, batata, Papinha batata doce, cenoura, tofu e | Papinha de mandioquinha, brdcolis, Papinha abdbora, chuchu, inhame,
A partir de Papinha macarrdo, couve flor,
caldo de carne caldo de frango vagem e caldo carne caldo frango
6 meses chuchu e caldo frango
ALMOCO Arroz, feijdo, frango ao molho, Arroz integral, feijao, escalopinho Arroz, feijdo, carne moida com i o .
i , ) Arroz, feijdo, omelete, legumes Arroz, feijdo, peixe grelhado,
a partir espaguete alho e dleo, salada suino, couve refogada, salada cenoura e tofu, batata doce corada, ~ . . .
refogados, salada grao de bico kabotcha cozido, salada chuchu
10 meses couve-flor tomate salada beterraba
LANCHE "
. o Maga
A partir - . Banana prata Meldo Manga
Mamdo papaia
debm
LANCHE . . . . . . Macg3, pizza de queijo, tomate e
A partir Milho cozido, mam3o papaia Banana, bolo integral de maca P3o integral ¢/ requeijdo, meldo Muffin de banana, manga manjericdo
12 m
:LMSC(? Papinha de fub3, ervilha, Papinha de inhame, beterraba, Papinha de brécolis, cenoura, batata Papinha de milho, chuchu, batata Papinha de batata, abdbora, vagem e
Gp:e;rese cenoura, caldo de carne abobrinha e caldo de frango doce e caldo de carne doce e caldo frango caldo carne
ALMOCO ST - e T N
(,j A.rroz, feijdo, picadinho ¢/ Arroz integral, feijdo, frango Arroz, felljao., tirinhas carne, macarrao Arroz, feijo, bolo/de carne, creme (e R e T e
A partir ervilhas, polenta mole, salada crocante, repolho refogado, salada ¢/ brécolis, cenoura, couve-flor, )
. de milho, salada chuchu salada de vagem
10 meses cenoura beterraba salada pepino
LANCHE
A partir Maga Mama3o papaia Meldo Banana prata Péra
debm
LANCHE
. - . - Bolo de coco integral, mamao P3o de abdbora c/ creme ricota, L . A
A partir P3o de queijo, maga . - Bolo de cenoura, banana prata Biscoito de polvilho e péra
papaia meldo
12 m
SEG 16.0821 | TER 17.0821 | QUA 18.08.21 | auiiesan | SEX_20.08.21
ALM(,)CO Papinha inhame, chuchu, Papinha de batata, abobrinha, Papinha de mandioca, vagem, couve- Papinha batata doce, cenoura, Papinha de mandioquinha, abdbora,
A partir de . .
6 meses cenoura e caldo de frango mandioquinha e caldo carne flor e caldo frango chuchu e caldo de carne chuchu e caldo de frango
ALMOCO ija — -
g Arroz, feijdo, moela de frang.O o/ Arroz, feijdo, tiras carne grelhada, Arroz, feijdo, peito frango, acelga Arroz, feijdo, carne moida ¢/ molho, Arrf)z, feijdo, F.)EIX? empanado a/
A partir molho, espaguete na manteiga, " . aveia assado, jardineira legumes,
e puré de batata, salada tomate refogada, salada couve-flor nhoque de batata, salada pepino
10 meses salada brécolis salada beterraba
LANCHE
A partir Uva sem semente Maga Mamao papaia meldo Banana prata
de6m
LANCHE - s .
. P3o de cenoura, uva sem , o . . o . Mini pdo de batata doce e chia,
A partir Bolo de abdbora, maga Pizza integral milho, mamdo papaia - Pastel assado de carne, banana prata
semente meldo
12m




ALMOCO
A partir de
6 meses

Papinha de batata doce,
cenoura, chuchu e caldo frango

Papinha de inhame, abobrinha,
aveia e caldo de carne

Papinha de batata, cenoura, couve-
flor e caldo frango

Papinha de batata doce, brécolis,
mandioquinha e caldo carne

Papinha de fubd, chuchu, vagem e
caldo de frango

ALMOCO
a partir
10 meses

Arroz, feijdo, ovos cozidos,
macarrao parafuso c/ cenoura,
salada chuchu

Arroz integral, feijdo, hamburguer
nutritivo (aveia, abobrinha), couve
refogada, salada tomate

Arroz, feijdo, ensopado de frango c/
batata e cenoura, salada couve-flor

Arroz, feijdo, bisteca grelhada,
batata doce corada, salada brdcolis

Risoto de frango, feijdo, polenta
gratinada, salada verde

LANCHE
A partir
de6m

Mamao papaia

Maga

Banana prata

Manga

Péra

LANCHE
A partir
del2m

P3ozinho de batata, mamao
papaia

Cupcake cenoura c/ cacau, maga

P3o nutritivo de fuba, banana

Bolo de laranja integral, manga

P3o de queijo, péra

SEG 30.08.21

TER 31.08.21

QUA

Qul

SEX

ALMOCO
A partir de
6 meses

Papinha de inhame, abobrinha,
beterraba e caldo de frango

Papinha de batata, vagem, cenoura
e caldo carne

ALMOCO
A partir
10 meses

Arroz, feijdo, frango desfiado c/
milho e tomate, abobrinha
refogada, salada beterraba

Arroz integral, feijdo, carne de
panela, batata sauté, salada vagem

LANCHE
A partir
debm

Banana prata

Mamao papaia

LANCHE
A partir
del2m

P3o de cenoura, banana prata

Biscoito de polvilho, mamao papaia

Observagodes: o cardapio podera sofrer alteragGes.

* Nas preparacgoes, utilizamos, azeite de oliva, sal, alho, cebola, cheiro verde. Isento de agucar.




