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CARDAPIO DE OUTUBRO INTEGRAL
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Arroz e feijdo preto, buta no . .
. . . Arroz e feijao preto, tiras de
shogayaki ( carne de porco com Arroz e lentilha, quibe assado, franeo erelhadas. espinafre a0
ALMOCO gengibre), brécolis refogados, pasta de grao de bico, salada de g0 8 » €5P
. molho branco , salada de alface
salada de alface e berinjela, escarola e cenoura, banana. . .
. americana e chuchu, laranja.
melancia
LANCHE Cha de erva doce, laranja, torta Suco de abacaxi com hortel3, Vitamina de banana, mamao,
montanha russa. manga, pdo caseiro com manteiga. bolo formigueiro.
HORARIO Sopa de feijdo carioca, macarrao, . Sopa de mandioca, legumes e
Canja
ESPECIAL cenoura e carne. carne.
Arroz e feijdo preto, tiras Arroz integral e tutu de feijdo o ) L ) Arroz e lentilha, peixe a
d 2 . . Arroz e feijdo preto, yakisoba de Arroz e feijdo carioca, hamburguer | milanesa assado, creme de
e carne grelhadas, puré carioca, ovos mexidos, legumes . . .
ALMOCO . ; frango, salada de acelga e caseiro, batata sorriso assada, milho, salada de alface e
misto, salada de rucula e refogados, salada de couve e ) . )
) N rabanete, manga salada de alface e vinagrete, meldo | vagem, laranja.
pepino, mamao tomate, banana
, " Suco de acerola, manga pao , . - . . ~ . ~
Cha mate, banana, pao de L. ga p Cha de camomila, maga, Suco de maracuja, laranja, pao Leite com cacau, mamao,
LANCHE i, semi integral com creme de . . . .
queijo. ot brownie de beterraba. caseiro com cream cheese. cookies caseiros
HORARIO Canja Sopa de inhame, cenoura, Sopa de mandioca, chuchu, Sopa de canjiquinha com cenoura, Sopa de legumes com macarrao
ESPECIAL chuchu e carne. abdbora e carne. abobrinha e frango. e carne.
i i i Arroz e feijdo preto, bife a Arroz e feijdo carioca
Arroz integral @ felo carloca, milanesa astach)) om'elete de escondidir{ho de carn’e com ATEBOUEID IS,
ALMOCO frango assadO‘, farofa, Sa'lad? de espinafre, alface r’oxa e tomate mandioca, salada de escarola e ORI, MECEIED ED U,
alface americana e brdcolis, p , , 5 a salada de repolho e abobrinha,
manga banana beterraba, mamao. mel3o
FERIADO . ~ ~ - ) ~ ] L -
LANCHE Vitamina de frutas, mamao, bolo | Suco de frutas, manga, pdo semi Leite com cacau, maga, bolo de Cha mate, laranja, pao caseiro
de fuba integral com manteiga. cenoura. com requeijao.
HORARIO Sopa de mandioca, abobrinha, Sopa de batata doce, chuchu, Sopa de batata, cenoura, .
. Canja
ESPECIAL cenoura e carne. vagem e frango. abobrinha e frango.




CARDAPIO DE OUTUBRO INTEGRAL

SEG 20.10.25

QUA 22.10.25

SEX 24.10.25

it 2 SRR eltsie) i i i Arroz e feijdo carioca, carne moida Arroz e feijdo preto, risoto de
ORI iR Arroz Integral e lentilha, Disteca | Arroz e AR, BIEDRIS colorida r#acarréo allho e 6leo frango cori1 miF;ho slalada de
ALMOCO | assada com azeite e ervas, grelhada, couve refogada, saI?da carne com broto de feijdo, salada salada dle alface e beriniela ’ escagrola o vagem ’ manea
salada de agrido e tomate, de alface e chuchu, abacaxi. de chicoria e beterraba, meldo. o Ietes ees ga.
maga mamao.
LANCHE Vitamina de frutas, mamao, Cha de camomila, banana, pao Suco de uva, maga, pizza Cha de erva doce, manga, pdo semi Leite com cacau, laranja, bolo
bolo de laranja. caseiro com cream cheese. marguerita. integral com creme de ricota. mesclado.
HORARIO Sopa de inhame, cenoura, Sopa de batata doce, abobrinha, Sopa de batata, mandioquinha, Cania Sopa de legumes, macarrdo e
ESPECIAL chuchu e carne. ervilha e carne. vagem e frango . carne.
SEG 27.10.25 [ Ter2siozs | QuA 29.10.25 [ aqusoseas ] SEX 31.10.25
Arroz e feijdo preto, picadinho Arroz integral e feijdo carioca, - Arroz e feijdo carioca,peixe a o . .
omelete de forno, farofa Arroz e feijdo preto, karaague, . s Arroz e feijdo preto, fricassé de
ALMOCO 12 G, [P GAmes:) i ' batata cozida, salada de ] EIE5 EEREIE) R ElE e frango, vagem refogada, salada
salada de repolho roxo e colorida, s:alada de alface e almeirio e e’ ino. maci legumes, salada de acelga e de algfalce fcenourag Iare'm'a
chuchu, mam3o abobrinha, banana. PEpINo, maga. tomate, mel3o. ’ ja.
LANCHE Cha de capim lim3do, meldo, Limonada, manga, torta de Cha de cidreira, laranja pao Vitamina de frutas, maca, bolo de Suco de frutas, mamao, pao
bolo de coco. carne. caseiro com requeijao. banana. caseiro com manteiga.
HORARIO Cania Sopa de mandioca, cenoura, Sopa de inhame, cenoura, milho | Sopa de batata doce, lentilha, Sopa de feijdo carioca,
ESPECIAL ! chuchu e carne ervilha e carne. abobrinha e carne. macarrao, cenoura e carne.

Observacdes: cardapio sujeito a alteracgdo.

* As preparagdes incluem o uso de dleo vegetal, sal, cheiro verde, alho e cebola.




