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JUNSHIN
] QUA01.10.25 [ auiozaozs ] SEX 03.10.25
ALMOCO Papinha de batata salsa, brécolis,
A partir berinjela ( sem casca) e carne Papinha de inhame, cenoura, Papinha de batata doce, chuchu,
de6m suina desfiada chuchu e carne moida. abobrinha e frango desfiado.
ALMOCO Arroz e feijdo preto, tlrals d(=j carne Fien allaiilie, aule cseds, Arroz e feijdo prgto, tiras de frango
. de porco grelhadas , brécolis ~ . grelhadas, espinafre refogado ,
a partir 10 pasta de grdo de bico, salada de .
refogados , salada de alface e salada de alface americana e
meses e . escarola e cenoura, banana. .
berinjela, melancia. chuchu, laranja.
LANCHE
A partir Laranja Manga Mamado papaia
de6m
LANCHE o . ~ . .
. . Manga, pao caseiro com Mamao, bolo formigueiro ( com
A partir Laranja, torta montanha russa. . . p
manteiga. aveia e agucar de coco).
12 meses
ALMOCO Papinha de mandioca, Papinha de batata doce, Papinha de macarrao cabelo de . Papinha de batata salsa,
. . . . Papinha de batata, tomate, . .
A partir vagem, abobrinha e carne cenoura, chuchu e ovo anjo, brécolis, couve flor, , lentilha, cenoura e peixe
. . . cenoura e carne moida. .
de6m desfiada. mexido. cenoura e frango desfiado. desfiado.
Arroz e feijdo preto, tiras de Arroz integral e tutu de feijdo Arroz e feijdo preto, macarrdo . . Arroz e lentilha, peixe a milanesa
ALMOCO A ol . . . Arroz e feijdo carioca, carne .
. carne grelhadas, puré misto, carioca, ovos mexidos, legumes | cabelo de anjo com cenoura, , . assado, creme de milho, salada de
a partir 10 . . . moida refogada , batata cozida, .
salada de rucula e pepino refogados, salada de couve e brécolis, couve flor e frango, salada N alface e vagem, laranja.
meses ’ salada de alface e tomate, meldo
mam3o. tomate, banana de acelga e rabanete, manga
LANCHE A
PARTIR DE Banana Manga Maga Laranja Mamao papaia
6 MESES
LANCHE A o .. o . ~ . ~
= . Manga, pdo semi integral com Maga, bolo de beterraba com Laranja, pao caseiro com cream Mamao, panquecas de banana
PARTIR DE Banana, pao de queijo. . , . .
creme de ricota. cacau ( agucar de coco e aveia). cheese. com aveia.
12 MESES
L . A i a
li\Maortci? Papinha de batata, brdcolis, Papinha de batata salsa, tomate, Papinha de mandioca, cenoura, anl:"zp'lczl::af: Tearfsarraao:ssslr?niz o
d:G " FERIADO cenoura e frango desfiado. abobrinha e carne desfiada. chuchu e carne desfiada. 12 ca’rne moid,a




Arroz integral e feijdo carioca,

Arroz e feijdo preto, bife grelhado,

Arroz e feijdo carioca,

ALM(?CO frango assado, farofa, salada de | | alete de I L esconfjidinho de carne com Arroz e feijdo preEo, carne moida
a partir 10 alface americana e brécolis, S . mandioca, salada de escarola e refogada, macarrdo ao sugo, salada
meses manga ’ beterraba, mamao. de repolho e abobrinha, meldo.

LANCHE
A partir Mamao papaia Manga Maga Laranja
de 6 m
LANCHE ~ . ~ -, ~ P . ~ .
A partir Mama3do, bolo de fuba (com Manga, pdo semiintegral com Maga, bolo de cenoura ( com Cha mate, laranja, pdo caseiro com
12 meses aveia e agucar de coco). manteiga. aveia e agucar de coco) requeijdo.
SEG 20.10.25 TER 21.10.25 QUA 22.10.25 Qul 23.10.25 SEX 24.10.25
ALMOCO . Papinha de canjiquinha, . ) Papinha d 30, berinjel )
C, Papinha de batata, tomate, P . )9 Papinha de mandioca, chuchu, apinnha de macarrdo, berinjefa Papinha de arroz, batata, cenoura,
A partir . chuchu, abobrinha e carne . ( sem casca), cenoura e carne '
cenoura e frango desfiado. , . beterraba e carne desfiada. , vagem e frango desfiado.
de6m suina desfiada. moida.
pi ; Arroz integral e lentilha - . f .
Arroz e feijdo preto, tiras de 5 on . Arroz e feijdo carioca, carne Arroz e feijdo preto, risoto de
ALM i
a artci)rc:(l)O frango ao molho, batata assada bisteca grelhada, couve ?;:bejgjzz ?g?;?)’ t;;zla:dc;edc:rne moida colorida, macarrdo alho e frango com milho, salada de
Fr,neses com azeite e ervas, salada de refogada, salada de a.Iface 2 chicoria e beterrJaba, mel3o Oleo, salada de alface e berinjela, | escarola e vagem, manga.
agrido e tomate, maca. chuchu, abacaxi. ! ’ mama3o.
LANCHE
A partir Mamao Banana Maga Manga Laranja
deb6m
LANCHE o . o . ~ .. . .
. Mamado, bolo de laranja ( com Banana, pao caseiro com I . Manga, pado semi integral com Laranja, bolo mesclado ( com aveia
A partir . , Maga, pizza marguerita. . o
de 12 m aveia e agucar de coco). cream cheese. creme de ricota. e aglcar de coco).
SEG 27.10.25 TER 28.10.25 QUA 29.10.25 QUI 30.10.25 SEX 31.10.25
L Papinha de polenta mole Papinha batata doce, i . .
ALMOcO . > A il 6o lere e e, bl || e el e e, enlie) Papinha de inhame, vagem ,
A partir com chuchu, cenoura e abobrinha, cenoura e ovo ) chuchu, abobrinha e peixe )
) e frango desfiado. . cenoura e frango desfiado.
de6m carne. mexido. desfiado.
f ot Arroz integral e feijdo carioca, o : : o
ALMOCO Arroz e feijdo preto, picadinho el o et s Piiter @ e [, Giesde free Arroz e fel!ao f:arl.oca, peixe Arro'z e feijao prfeto, frango
A PARTIR de carne, polenta cremosa, i ’ relhadas. batata cozida . salada de grelhado, jardineira de legumes, desfiado com milho, vagem
DE 10 M salada de repolho roxo e colorida, s'alada de alface e glmeiréo é ebino. ma 5’ salada de acelga e tomate, refogada, salada de alface e
chuchu, mami3o. abobrinha, banana. PEpINO, maga. mel3o. cenoura, laranja.
LANCHE
A partir Meldo Manga Laranja Mac3 Mamado papaia

de6m




LANCHE
A partir
de12m

Mel3do, bolo de coco (com
aveia e agucar de coco).

Manga, torta de carne.

Laranja pdo caseiro com
requeijao.

Macga, bolo de banana ( com
aveia e aglcar de coco).

Mamao, pao caseiro com
manteiga.

Observagodes: o carddpio podera sofrer alteragGes por alimentos de mesmo valor nutricional.

* Nas preparacoes, utilizamos, 6leo vegetal, alho, cebola, cheiro verde, menor quantidade possivel de sal (quando necessario). Isento de agucar

Consisténcia dos alimentos (respeitando sempre a individualidade de cada crianca):

Até os 8 meses: alimentos amassados.

Dos 8 aos 9 meses: alimentos levemente amassados. Acrescenta arroz e caldo de feijao
Dos 9 aos 12 meses: alimentos em pedagos pequenos. Acrescenta arroz e feijdo

A partir dos 12 meses: alimentos em pedacos.




