@  CARDAPIO DE JUNHO - INTEGRAL Q\“J t @

Arroz integral, feijdo, carne de \n .

ALMOCO porco desfiada, kabotché cozido, AT L2, yaklss.oba, salaf:Ia gles
o x roxa e pepino, caqui

salada agrido e chuchu, ponkan

LANCHE Suco de laranja, meldo, pao de Leite, mamado, cupcake integral de RECESSO RECESSO
queijo cenoura com cacau
HORARIO Sopa de batata, abobrinha, Sopa de batata doce, chuchu,
ESPECIAL cenoura e frango mandioquinha e carne
| see 070621 | TER 08.06.21 | QuA 090621 | QUI 10.06.21 | sex 110621 |

Arroz, feijdao, omelete, pizza de

Arroz integral, feijdo, picadinho ¢/

Arroz, feijdo, karagué (frango

Arroz, feijdo, carne moida c/

Arroz, feijdo, peixe a milanesa,

Arroz, feijao, bife a rolé, puré

Arroz integral, feijdo, ovos cozidos,

Arroz, feijdo, caré (frango, batata,

Arroz, feijdo, hamburguer nutritivo,
jardineira de legumes, salada alface

ALMOCO berinjela, salada alface e ervilhas, polenta cremosa, salada empanado), acelga refogada, salada molho, espaguete, salada repolho batata doce corada, salada verde
cenoura, banana rucula e couve-flor, maga alface e tomate, mimosa roxo e vagem, laranja e beterraba, maga
Suco de maracuja, meldo
ha im lim3 i, bol o ’ itami : i, muffi . . . Leite, sal fi
LANCHE Cha de capim |maq, caqui, bolo e (e o Sl Vitamina de abacate caqun muffin Limonada, banana, milho cozido eite, salada de .rutas biscoito
de laranja . de banana e aveia caseiro
dericota
HORARIO Sopa de feijao, chuchu, Cania Sopa batata doce, cenoura, Sopa abdbora, batata, vagem e Sopa de inhame, chuchu,
ESPECIAL macarrao, carne J abobrinha e carne frango mandioquinha, macarrao e carne
SEG 140621 | TER 150621 | QUA 16.06.21 | au 17.0e21 | SEX_18.06.21
Arroz, feijdo, fricassé de frango, Arroz |ntegral', tiras delcarne Arrolz, GRS, MiEl9RelEi ((Earne Arroz, feijdo, bisteca grelhada, Arroz, feijdo, frango assado,
. grelhada, mandioca sauté, salada moida com tofu), tempura de
ALMOCO abobrinha refogada, salada de . s . . couve refogada, salada alface e nhoque ao sugo, salada verde e
- . alface americana e brdcolis, berinjela, salada repolho e pepino, . -
agrido e rabanete, mimosa - tomate, laranja cenoura, maga
banana maga
LANCHE . " Leite, caqui, bolo marmore Cix) e cErmoiillE; mlm'osa, croissant Suco de maracuja, banana, pizza de | Leite com cacau, salada de frutas,
Suco de laranja, banana, pdo de ¢/ creme de ricota . ,
DA TARDE N . milho bolo de abdbora
queijo ¢/ linhaga dourada
HORARIO Sopa de batata, chuchu, Cania Sopa de feijdo, abobrinha, macarrao Sopa inhame, chuchu, cenoura e Sopa batata doce, mandioquinha,
ESPECIAL cenoura e carne : e carne frango vagem e carne

Arroz, feijao, peixe empanado
com aveia, kabotcha cozido,

torrada ¢/ cream cheese

ALMOCO de batata, salada alface e espaguete alho e dleo, salada de cenoura, curry), repolho refogado, . . ~
s . - x - : americana e tomate, banana salada verde e pepino, maga
brdcolis, caqui almeirdo e beterraba, meldo salada alface roxa e rabanete, laranja
. ~ Vitamina de abacate, salada de
LANCHE .. , Limonada, banana, pdo enrolado . R . — . . .
Cha, mimosa, bolo de fuba n . Leite, maga, biscoito de coco Cha de erva cidreira, mimosa, frutas, biscoito de polvilho
DA TARDE com queijo e peito de peru




frango

HORARIO | Sopa de batata, cenoura, milho Sopa de batata doce, chuchu, Sopa de inhame, abdbora, vagem e Sopa de feijdo, abobrinha, Cania
ESPECIAL e frango mandioquinha e carne frango macarrao e carne J
SEG 28.06.21 TER 29.06.21 QUA 30.06.21 Qul SEX
A int |, feijdo, tirinh
Arroz, feijdo, strogonoff carne, rrgzanegrr:Ihajfor%a::;;nrrgcsa e Arroz, feijao, frango xadrez, batata
ALMOCO batata palha, salada repolho e & g L doce corada, salada almeirdo e
cenoura. larania parafuso na manteiga, salada epino. maci
! ) alface e tomate, banana PepIno, mag
LANCHE - o x
DA TARDE Succ.>.do Hulk, caqui, p.|zz.a ije Cha, melo, bolo de cenoura Suco de m:.;\racuja, mimosa, pao
queijo, tomate e manjericdo caseiro com homus
HORARIO Sopa de batata doce, chuchu, Sopa batata, abobrinha, Sopa de feijdao, chuchu, macarrdo e
ESPECIAL cenoura e frango mandioquinha e carne

Observagdes: cardapio sujeito a alteragao.

* As preparagdes incluem o uso de dleo vegetal, sal, alho e cebola.




