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Arroz integral, feijao, picadinho

Arroz, feijdo, karaage (frango frito

Arroz, feijdo, almondegas ¢/ molho,

@’

Arroz, feijdo, frango assado, puré

TER 08.02.22

ALMOCO carne ¢/ milho, mandioca cozida, japdnes), repolho refogado, salada espaguete alho e dleo, salada de batata, salada verde e vagem,
salada alface e couve-flor, mamao chicodria e tomate, maga alface roxa e pepino, banana manga
LANCHE Suco de acerola ¢/ laranja, Cha de camomila, manga, cupcake Suco de meldo, laranja, pao Vitamina de abacate, salada de
DA TARDE melancia, pdo de queijo ¢/ chia integral de cenoura e cacau, manga integral ¢/ requeijdo frutas, biscoito de coco
HORARIO Cania Sopa de feijdo, chuchu, macarrdo e Sopa batata doce, cenoura, Sopa abdbora, chuchu, batata e
ESPECIAL J carne abobrinha e frango carne

Arroz, feijdo, omelete de forno,
ALMOCO couve refogada, salada de
alface e tomate, melancia

Arroz integral, feijdo, quibe assado,
polenta cremosa, salada repolho
roxo e cenoura, maga

QuUl 10.02.22

Arroz, feijdo, caré, tempura couve-
flor, salada alface americana e
beterraba, meldo

Arroz, feijdo, bife acebolado,
batata doce cozida, salada alface
roxa e chuchu, mamao

Arroz, feijdo, peixe a milanesa,
abobrinha refogada, salada verde
e pepino, maga

Suco de maracuja, banana, pao

LANCHE "
de queijo

Cha de erva doce, mamao, bolo de
banana

Leite ¢/ cacau, manga, paozinho de
abdbora ¢/ cream cheese

Cha de capim limdo, banana, bolo
de laranja

Suco de acerola, salada de frutas,
milho cozido

HORARIO Sopa batata doce, abobrinha,
ESPECIAL cenoura e carne

Arroz, feijao, strogonoff carne,
ALMOCO batata corada, salada alface e
beterraba, maga

Sopa batata, milho, chuchu e
frango

Arroz integral, feijdo, tiras frango
grelhado, gravatinha ao sugo,
salada acelga e pepino, mamao

Sopa mandioca, abdbora, vagem e
carne

Arroz, feijdo, mabodoufu (carne
moida, tofu e cenoura), bolinho arroz
assado, salada alface roxa e quiabo,
banana

Canja
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Arroz, feijdo, bisteca grelhada,
viradinho de milho, salada escarola
e tomate, manga

Sopa feijao, mandioquinha,
macarrao e carne

Arroz, feijdo, lasanha de
berinjela, salada verde e cenoura,
meldo

Suco de acerola ¢/ laranja, mag3,

TER 22.02.22

LANCHE D CID (il [EkEE) Leite, manga, biscoito caseiro izza integral ¢/ queijo, tomate Ch&, mamao, bolo de chocolate szl seleeh ¢ @ fiis,
DA TARDE padozinho de batata ! e > il B ’ ! ! pdozinho com paté de frango
manjericdo
HORARIO . Sopa mandioca, abdbora, chuchu e Sopa feijao, abobrinha, macarrao e Sopa batata doce, cenoura, vagem Sopa inhame, mandioquinha,
Canja
ESPECIAL carne frango e carne chuchu e frango

Arroz, feijdo, ovos cozidos,
ALMOCO kabotcha assado, salada alface
e tomate, banana

Arroz, feijdo, carne de panela, puré
misto (batata, mandioquinha)
salada rucula e pepino, maga

QuUl  24.02.22

Arroz, feijdo, yakissoba, salada alface
americana e beterraba, meldo

Arroz, feijdo, fricassé frango,
quiabo refogado, salada alface roxa
e cenoura, laranja

Arroz, feijdo, peixe assado,
abobrinha, ervilha e cenoura,
salada verde e tomate, manga

LANCHE Suco de acerola, melancia, Cha camomila, mamao, muffin de Suco de maracuja, banana, milho i, ek, el el cae Leite com cacau, salada de frutas,
DA TARDE sanduiche natural banana cozido ’ ! biscoito de polvilho
HORARIO Sopa feijao, mandioquinha, Gt Sopa batata doce, chuchu, abdébora e Sopa mandioca, mandioquinha, Sopa batata, vagem, cenoura e
ESPECIAL macarrao e carne frango abobrinha e carne frango

Observacoes: cardapio sujeito a alteragéo. * As preparacgdes incluem o uso de éleo vegetal, sal, alho e cebola.



