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ALMOCO . . L .
X Mandioca, couve-flor, abdbora e Batata, cenoura, mandioquinha e Batata doce, abobrinha, beterraba
A partir de Inhame, vagem, cenoura e frango
carne frango e carne
6 meses
ALMOCO . e T e R
(‘.: Ar.roz |ntegra.l, feuao{ picadinho ¢/ Arroz, feijdo, frango grelhado, Arroz, feijdo, almonde,gas com Arroz, feijdo, frango assado, puré de
a partir milho, mandioca cozida, salada de aveia, espaguete alho e dleo, salada
repolho refogado, salada de tomate . batata, salada de vagem
10 meses couve-flor de pepino
LANCHE
A partir melancia manga Banana prata maga
debm
LANCHE . . . . S Lox
. P3o de queijo ¢/ chia, melancia P3o integral ¢/ requeijdo, banana . . "
A partir Cupcake cenoura e cacau, manga rata Milho cozido, maga
12m 2
| sEG 07.0222 | TER 08.02.22 | auAa 090222 | QuI 10.02.22 | sex11.0222 |
:LM:?C: Batata doce, couve, cenoura e Polenta cremosa, abobrinha, Batata, cenoura, couve-flor, espinafre Batata doce, chuchu, abdbora e Inhame, abobrinha, mandioquinha e
partir de frango ervilha e carne e frango carne frango
6 meses
ALMOCO feija | f i |, feija i feija ixe a mil
C. Arroz, feijdo, omelete de forno, | Arroz integral, feijao, quibe assado, Fiiies (RiTE®, 150 G REEE O Eters, e, T el adley, e Arroz, eua(?, peixe a milanesa
A partir couve refogada, salada de polenta cremosa, salada repolho . assado, abobrinha refogada, salada
cenoura, couve-flor, salada beterraba doce cozida, salada de chuchu .
10 meses tomate roxo e cenoura de pepino
LANCHE
A partir Banana prata Mamao papaia manga Maga Uva sem semente
debm
LANCHE - .
. ~ .. . manga, paozinho de abdbora ¢/ . . . .
A partir banana, pdo de queijo mamado, bolo de banana Macg3, crepioca Uva sem semente, milho cozido
cream cheese
12m
SEG 14.0222 | = TER 150222 | QUA 16.02.22 | aui17.0222 | SEX_18.02.22
ALMOCO ~ . . -
X Batata, beterraba, vagem e Macarrdo cabelinho de anjo, . . . Batata doce, berinjela, cenoura e
A partir de . tofu, cenoura, quiabo e carne Milho, escarola, abdbora e frango
carne acelga, abobrinha e frango carne
6 meses
ALMOCO Arroz, feijdo, picadinho de Arroz integral, feijao, tiras frango Arroz, feijdo, mabodoufu (carne e L Arroz, feijdo, carne moida com
i . , . Arroz, feijao, bisteca grelhada, .
A partir carne, batata corada, salada grelhado, gravatinha ao sugo, moida, tofu e cenoura), bolinho arroz . . berinjela e tomate, batata doce
. . viradinho de milho, salada tomate
10 meses beterraba salada pepino assado, salada quiabo salada cenoura
LANCHE
A partir melancia Manga Maga Mamado papaia Banana prata
de6m
LANCHE mac3, pizza integral ¢/ queijo Banana prata, pdozinho com paté de
A partir melancia, pdozinho de batata manga, tortinha legumes E . . ~q 1o Mamado papaia, bolo caseirinho prata, p P
12 m tomate, manjericdo frango




SEG 21.02.22

TER 22.02.22

QUA 23.02.22

QUI 24.02.22

SEX 25.02.22

ALMC_)CO Abdbora, chuchu, espinafre, Batata, mandioquinha, vagem e beterraba, Brdcolis, couve-flor, Batata doce, quiabo, cenoura e . .
A partir de . Batata, abobrinha, ervilha e carne
inhame e frango carne acelga e carne frango
6 meses
ALMOCO om . Arroz, feijdo, carne de panela, puré | Arroz, feijao, macarrdo com brdcolis, n . N Arroz, feijdo, peixe assado,
. Arroz, feijao, ovos cozidos, . . . Arroz, feijdo, fricassé frango, . .
A partir , misto (batata, mandioquinha) couve-flor, cenoura e carne, salada . abobrinha, ervilha e cenoura, salada
kabotcha assado, salada tomate . quiabo refogado, salada cenoura
10 meses salada pepino beterraba tomate
LANCHE
A partir Melancia Mama3o papaia Abacate + banana Macga Uva roxa sem semente
de6m
LANCHE Uva roxa sem semente, biscoito de
. . . - . . . . I . va rox , biscoi
A partir melancia, sanduiche natural Mamao papaia, muffin de banana Abacate+ banana, milho cozido maca, pao de batata doce e chia clvillie
12m

Observagoes: o cardapio podera sofrer alteragGes por alimentos de mesmo valor nutricional.

* Nas preparagoes, utilizamos, azeite de oliva, alho, cebola, cheiro verde, menor quantidade possivel de sal (quando necessario). Isento de agucar

Consisténcia dos alimentos (respeitando sempre a individualidade de cada crianga):

Até os 8 meses: alimentos amassados.
Dos 8 aos 9 meses: alimentos levemente amassados. Acrescenta arroz e caldo de feijao
Dos 9 aos 12 meses: alimentos em pedagos pequenos. Acrescenta arroz e feijao

A partir dos 12 meses: alimentos em pedagos.




