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JUNSHIN I QUA - T SEX 01.09.23

Arroz, feijdo preto, frango assado

ALMOCO ¢/ ervas, brdcolis alho e dleo,
salada verde e cenoura, mexerica

LANCHE Cha de hortel3, fruta, pizza

marguerita
HORARIO Sopa inhame, chuchu, cenoura e
ESPECIAL carne

TER 05.09.23

Arroz, feijao preto, tirinhas
carne grelhada, mandioca

Arroz integral, feijdo carioca,
escondidinho de carne, chuchu ¢/

QUI 07.09.23

Arroz, feijao preto, karaague,
abobrinha, cenoura, gergelim

TER 19.09.23

ALMOCO corada, salada almeirdo e milho sauté, salada agrido e couve- refogados, salada alface roxa e
tomate, mexerica flor, mamao brécolis, maga
LANCHE | CNd decamomila, banana, pdo Leite, laranja, bolo mesclado Suco do hulk, meldo, pdo caseiro ¢/ FERIADO RECESSO
de queijo creme de ricota
HORARIO Cania Sopa batata doce, abobrinha, Sopa batata, chuchu, abdbora e
ESPECIAL ! mandioquinha e carne frango
Arroz, feijdo preto, ovos ¢/ Arroz integral, feijdo carioca, - . Arroz, feijao carioca, lasanha de A:rroz, feijo Apre'.co, peixea
. p . . Arroz, feijdo preto, yakissoba, salada . milanesa, puré misto (batata
ALMOCO espinafre, kabotcha cozido, frango grelhado, farofa colorida, h . abobrinha, alface roxa e beterraba, . .
~ . . alface americana e pepino, banana . +mandioquinha), salada verde e
salada alface e tomate, mamao salada almeirdo e chuchu, laranja maga - . -
grao de bico, meldo
. o . . o S d la, fruta,
Leite ¢/ cacau, banana, torrada | Cha de erva doce, magd, muffin de . . . Vitamina de frutas, laranja, biscoito . uco 'e aceroia, fruta
LANCHE . . Limonada, mamao, pizza de milho bisnaguinha de cenoura ¢/
¢/ geléia fruta caseira banana de coco o
requeijao
HORARIO Sopa mandioca, ervilha, Sopa batata, abobrinha, Sopa batata doce, chuchu, cenoura e Sopa inhame, vagem, abdbora e Cania
ESPECIAL cenoura e frango mandioquinha e carne frango carne )

Arroz, feijdo preto, carne de

Arroz integral, feijdo carioca,
bisteca grelhada, couve refogada,

QUI 21.09.23

Arroz, feijdo preto, mabodoufu,

Arroz, feijao carioca, frango assado,

Arroz, feijdo preto, strogonoff

ALMOCO panela, polenta mole, salada tempura de legumes, salada almeirdo espaguete alho e dleo, salada carne, batata corada, salada
. salada cenoura e beterraba, . ~ . . ~
agrido e couve-flor, banana mam3o e brocolis, meldo alface americana e tomate, laranja verde e rabanete, maca
LANCHE Suco de maracuj3, laranja, pao Cha de capim limdo, maca, bolo de Suco de uva, banana, bolinho de Leite, mam3o, cupcake cenoura c/ Cha de hortel3, fruta, pdo semi
de queijo laranja arroz assado cacau integral ¢/ paté de frango
HORARIO Sopa batata, abobrinha, Sopa mandioca, chuchu, abodbora e Cania Sopa batata doce, mandioquinha, Sopa inhame, abobrinha, cenoura
ESPECIAL cenoura e frango carne J vagem e carne e frango




Arroz, feijdo preto, tirinhas
frango grelhado, nhoque ao

TER 26.09.23

Arroz integral, feijdo carioca,
hamburguer nutritivo, abobrinha e

QuUI 28.09.23

Arroz, feijao preto, caré, repolho

Arroz, feijdo carioca, omelete,

Arroz, feijdo preto, peixe
empanado c/ aveia assado, puré de

ALMOCO . . refogado, salada ricula e pepino, macarrao integral ¢/ brécolis, ,
¢ sugo, salada acelga e cenoura, mandioquinha salteadas, salada & - pep gral ¢/ . abébora, salada verde e couve-flor,
- . maga salada alface roxa e chuchu, meldo
mamao alface e tomate, laranja manga
Vitamina de frutas, banana, Cha de camomila, meldo, bolo de Suco de acerola, mamao, tortinha Leite ¢/ cacau, laranja, biscoito . .
LANCHE L . . . Limonada, fruta, queijo quente
biscoito de polvilho fuba legumes caseiro

HORARIO Sopa batata, abdbora, vagem e | Sopa mandioca, chuchu, cenoura e Sopa batata doce, abobrinha, Cania Sopa feijdo, batata, macarrdo e
ESPECIAL carne frango mandioquinha e carne ) carne

Observacdes: cardapio sujeito a alteragao.

* As preparagdes incluem o uso de dleo vegetal, sal, cheiro verde, alho e cebola.



