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* CARDAPIO DE SETEMBRO - BERCARIO Q\“VJ g @ '

ALMC,’CO Papinha mandioca, cenoura, brécolis
A partir de
e frango
6 meses
ALMOCO Arroz, feijao preto, frango assado,
a partir brécolis alho e dleo, salada verde e
10 meses cenoura, mexerica
LANCHE
A partir Mamao papaia
debm
LANCHE
A partir Mamao papaia, pizza marguerita
12m
ALMOCO . . , . . . . .
A partir d Papinha mandioca, abdbora, Papinha batata, chuchu ¢/ milho, Papinha inhame, abobrinha, cenoura
partir de ervilha e carne couve-flor e carne e frango
6 meses
foii3 =
Arroz, feijao preto, tirin . as de Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijdo preto, peito frango
ALMOCO carne grelhada, mandioca . q
. - escondidinho de carne, chuchu ¢/ grelhado, abobrinha, cenoura e
a partir corada, salada almeirdo e . , on . FERIADO RECESSO
. milho sauté, salada agrido e couve- gergelim refogados, salada alface
10 meses tomate, mexerica ~ . ~
flor, mamao roxa e brécolis, maca
LANCHE
A partir Banana prata Maga Meldo
debm
LANCHE
A partir Banana prata, pdo de queijo Mag3d, inhaminho morango Mel3o, pdo caseiro ¢/ creme de ricota
12m
AALMSCS Papinha batata, abdbora, Papinha inhame, cenoura, chuchu, | Papinha batata doce, brécolis, couve- Papinha mandioca, abobrinha, Papinha batata, mandioquinha, grdo
GP::e'Srese espinafre, ovo frango flor, carne beterraba e frango de bico, couve e peixe
ALMOCO A.‘rroz, feljac.) preto, ovos B s ], e eatom, e AI’rOZ,/fEIJ.aO preto, tirinhas de carne, Arroz, feu'ao carioca, .carne m0|da P, Gl [, pekeaasde,
. mexidos c/ espinafre, kabotcha . brécolis, couve-flor e cenoura ¢/ abobrinha, mandioca cozida, N . .
a partir . grelhado, farofa colorida, salada . puré de batata + mandioquinha,
cozido, salada alface e tomate, . . salteados, salada alface americana e salada alface roxa e beterraba, . . -
10 meses - almeirdo e chuchu, laranja . ~ salada verde e grao de bico, meldo
mamao pepino, banana maga
LANCHE
A partir Uva sem semente Meldo Mamao papaia Manga Banana prata
de6bm
LANCHE Uva sem semente, biscoito de Meldo, muffin de banana IETED Ty e CR e Manga, aveioca (panqueca de aveia | Banana prata, binagiinha cenoura ¢/
arroz +0V0) requeijao




A partir
12m
SEG 18.09.23 TER 19.09.23 QUA 20.09.23 QuUI 21.09.23 SEX 22.09.23
:LMto,cdo Papinha fuba, agrido, couve- Papinha batata doce, cenoura, Papinha brdcolis, mandioquinha, tofu Papinha macarrdo, chuchu, Papinha batata, ervilha, cenoura e
partirde flor, carne beterraba, carne suina e carne abdbora e frango carne
6 meses
ALMOCO i ij3 i
g Arroz, feijdo preto, carne de . TR IR El DT, Arroz, feijdo preto, carne moida c/ Arroz, feijdo carioca, frango assado, | Arroz, feijdo preto, carne desfiada c/
A partir bisteca grelhada, couve refogada, ,
panela, polenta mole, salada cenoura e tofu, legumes assados, espaguete alho e dleo, salada alface | tomate, batata corada, salada verde
10 meses - salada cenoura e beterraba, . . ~ . . o
agrido e couve-flor, banana mam3o salada almeirdo e brécolis, meldo americana e tomate, laranja e rabanete, maga
LANCHE Banana prata
A partir Morango Maga P Mamao papaia Melao
debm
LANCHE . - . o .. R
. . . .. . Banana prata, bolinho de arroz Mamao papaia, cupcake de Mel3o, pdo semi integral ¢/ paté
A partir Morango, pdo de queijo Maga, milho cozido
assado cenoura ¢/ cacau frango
12m
SEG 25.09.22 TER 26.09.23 QUA 27.09.23 QUI 28.09.23 SEX 29.09.23
ALMOCO . . . . . . o . . .
A partir d Papinha batata doce, acelga, Papinha inhame, abobrinha, Papinha batata, cenoura, repolho e Papinha macarrdo integral, Papinha mandioca, abdbora, couve-
Gp:‘re:ese cenoura e frango mandioquinha e carne frango brdcolis, chuchu e ovo flor e peixe
ALMOCO A i |, feija i
g Arroz, feijdo preto, tirinhas de rroz integra . ?Uao carlo.ca, Arroz, feijdo preto, frango com batata Arroz, feijdo carioca, omelete, Arroz, feijdo preto, peixe empanado
A partir hamburguer nutritivo, abobrinha e o T . A 2
frango, nhoque ao sugo, salada . . e cenoura, repolho refogado, salada macarrio integral ¢/ brdcolis, c/ aveia assado, puré de abdbora,
10 meses - mandioquinha salteadas, salada } . o .
acelga e cenoura, mamao . rucula e pepino, maga salada alface roxa e chuchu, meldo salada verde e couve-flor, manga
alface e tomate, laranja
LANCHE
A partir Péra Meldo Mamado papaia Banana prata Maca
debm
LANCHE
A partir Péra, biscoito de polvilho Meldo, cuscuz de milho Mamado papaia, tortinha de legumes Banana prata, mingau de aveia Maga, queijo quente
12 m

Observacgoes: o cardapio podera sofrer alteragGes por alimentos de mesmo valor nutricional.

* Nas preparagoes, utilizamos, azeite de oliva, alho, cebola, cheiro verde, menor quantidade possivel de sal (quando necessario). Isento de agucar

Consisténcia dos alimentos (respeitando sempre a individualidade de cada crianca):

Até os 8 meses: alimentos amassados.

Dos 8 aos 9 meses: alimentos levemente amassados. Acrescenta arroz e caldo de feijao
Dos 9 aos 12 meses: alimentos em pedagos pequenos. Acrescenta arroz e feijao

A partir dos 12 meses: alimentos em pedacos.




