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Arroz integral, feijdo, omelete c/
espinafre, parafuso ao sugo, salada
alface crespa e beterraba, laranja

QUA 06.10.21
Oniguiri (bolinho de arroz), feijao,
bife a milanesa, tempura couve-flor,
salada alface americana e tomate,
manga

Arroz, feijao, filé de frango ao
molho de laranja, cubinhos de
abobrinha, salada repolho roxo e
cenoura, banana

@’

SEX 08.10.21

Arroz, feijdo, peixe empanado c/
aveia assado, puré de
mandioquinha, salada verde e
soja ¢/ piment&o vermelho, mac3

Limonada, meldo, pdo de abdbora
com creme de ricota

Leite, magd, cuca de banana

Suco de maracuja, mamao,
paozinho de batata doce

Vitamina de frutas, salada de
frutas, biscoito de cacau

JUNSHIN SEG 04.10.21
Arroz, feijdo, strogonoff frango,
ALMOCO batata sauté, salada agrido e
chuchu, mamao
LANCHE Cha, banana, bolo de fuba
HORARIO Sopa batata doce, cenoura,
ESPECIAL abobrinha e carne

Sopa de batata, chuchu,
mandioquinha e frango

Canja

TER 12.10.21

Sopa mandioca, vagem, abdbora e
carne

Sopa de feijdo, cenoura,
macarrao e frango

QuUl 14.10.21

Arroz, feijdo, mabodoufu, bolinho de

Arroz, feijdo, frango assado, acelga

Arroz, feijdo, lasanha de
abobrinha, legumes refogados,

Arroz, feijdo, escalopinho suino,

Arroz integral, feijao, almondegas,

ALMOCO arroz integral assado, salada alface refogada, salada alface roxa e .

. . o . - salada alface americana e
lisa e pepino, maga brdécolis, mamao .
tomate, laranja

LANCHE RECESSO RECESSO Suco de uva |nt.egral, espetlnho de Leite, banana, bolo de chocolate Cha camomila, e [ de

frutas, pizza de milho queijo
HORARIO Sopa de batata, abdbora, chuchu e Sopa batata doce, cenoura, Cania
ESPECIAL frango abobrinha e carne )
SEG 181021 | TER 191021 | QUA 21.1021 | au 211021 | SEX 22.10.21
Arroz, feijdo, carne de panela, Arroz integral, feijao, ovos cozidos, o . Arroz, feijao, quibe assado, creme Arroz, feijdo, tiras frango
, - Arroz, feijdo, yakissoba, salada alface .
ALMOCO polenta, salada rucula e torta de frango, salada de agrido e ~ . . de milho, salada de alface grelhado, repolho refogado,
. n crespa e grao de bico, laranja . . ~
beterraba, maga tomate, mamao americana e pepino, banana salada verde e tomate, meldo
S do Hulk ldo, pa , R .

LANCHE li'::; roal cuon; rrr;e 32;'220 Vitamina de frutas, banana, Ch3, manga, torrada com paté de Leite. mac3. bolo de larania Limonada, salada de frutas,
DA TARDE g quey cupcake cenoura ¢/ cacau atum o EKED ) croissant de queijo e peito peru
HORARIO Sopa inhame, cenoura, chuchu | Sopa batata, mandioquinha, vagem Cania Sopa feijao, chuchu, macarrdo e Sopa batata doce, abobrinha,
ESPECIAL e frango e carne J carne cenoura e frango

Arroz, feijdo, karagué, abobrinha c/

Arroz, feijdo, bife a rolé, batata

Arroz, feijdo, peixe a milanesa,

ALMOCO | couve refogada, salada agrido e espaguete, salada alface roxa e milho, salada alface lisa e tomate, corada, salada repolho e brécolis, jardineira de legumes, salada
cenoura, laranja pepino, banana manga maga verde e rabanete, mamao
LANCHE Suco de maracujd, maga, pizza Leite ¢/ cacau, mam3o, biscoito de Cha erva cidreira, meldo, pastel . , Suco de frutas, salada de frutas,
. S Leite, banana, bolo marmore ~ .
DA TARDE queijo, tomate e manjericao coco assado carne pao de queijo
HORARIO Cania integral Sopa de mandioca, ervilha, cenoura Sopa de feijao, chuchu, macarrdo e Sopa batata doce, vagem, Sopa batata, cenoura, chuchu e
ESPECIAL J g e carne carne mandioquinha e frango carne

Observacoes: cardapio sujeito a alteracao.

* As preparacgdes incluem o uso de dleo vegetal, sal, alho e cebola.



