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Papinh inh
ALMQCO Papinha de batata, agrido, aplr.1 @ qe beterr?ba, ISRl Papinha de batata doce, couve-flor, Papinha de mandioca, abobrinha, Papinha batata, mandioquinha,
A partir de ! mandioquinha, espinafre e caldo de
chuchu, abébora e caldo de vagem e caldo frango cenoura e caldo de carne chuchu e caldo frango
6 meses carne
frango
ALMOCO Arroz, feijdo, cubinhos de Arroz integral, feijdo, omelete com e e Arroz, feijdo, filé frango ao molho Arroz, feijdo, peixe com aveia assado,
. , . Arroz, feijdo, tirinhas de carne, batata . . . A . .
a partir frango ¢/ molho, batata sauté, espinafre, parafuso ao sugo, salada de laranja, cubinhos de abobrinha, puré de mandioquinha, salada de
doce assada, salada de couve-flor .
10 meses salada de chuchu de beterraba salada de cenoura soja
LANCHE
A partir Banana prata Melao Maga Mamao papaia Uva roxa sem semente
debm
LANCHE 3 . , " I ~ L
. Bolo de fubd, banana prata P3o de abdbora, melao . . N P3ozinho de batata doce, mamao Biscoito de arroz, uva sem semente
A partir Milho cozido, maca .
papaia
12m
ALMOCO . . . s , .
N Papinha de inhame, cenoura, Papinha batata, brécolis, abdbora e Papinha de batata doce, vagem,
A partir de . . .
abobrinha e caldo carne caldo de frango mandioquinha e caldo de carne
6 meses
ALMOCO Arroz, feijdo, carne moida c/ cenoura om . L .
A partir RECESSO RECESSO B T Arroz, feijdo, frango assaldo, 'acelga Arroz, feijdo, picadinho ¢/ abobrinha
. refogada, salada brdcolis e tomate, legumes refogados
10 meses assado, salada pepino
LANCHE
A partir Mam3do papaia Banana prata Manga
debm
LANCHE
. Pizza integral de milho, mamao Bisnaguinha de cenoura, banana I
A partir . Pdozinho de batata, manga
papaia prata
12m
ALMQCO Papinha de fuba, espinafre, Papinha de batata doce, agrido, Papinha de brécolis, cenoura, grdo de | Papinha batata, milho, abobrinha e Papinha de inhame, chuchu,
A partir de . . . .
6 meses beterraba e caldo de carne abdbora e caldo de frango bico, acelga e caldo carne caldo de frango mandioquinha e caldo de carne
ALMOCO e e e
C- Arroz, feijdo, carne de panela ¢/ et (T G0 G (O A:rro?, feijdo, tirinhas de carne, P (TR, T ereedl, il Arroz, feijao, frango grelhado,
A partir molho, polenta, salada brdcolis, couve-flor, acelga, salada . . repolho refogado, salada
de frango, salada de tomate - . na manteiga, salada pepino o
10 meses beterraba grdo de bico mandioquinha
LANCHE
A partir Banana prata Mamao papaia Meldo Manga Macga
debm
LANCHE . . n I . .
. P3o integral ¢/ requeijdo, . . ~ . N . o P3dozinho colorido (espinafre, ~ " =
A partir Crepioca c/ ricota, mam3&o papaia Biscoito de polvilho, meldo . P3o de queijo, maga
12 m banana prata cenoura, ricota), manga




:LM:?C: Papinha de inhame, agrido, Papinha de batata, chuchu, Papinha de batata doce, abobrinha, Papinha de mandioca, brdcolis, Papinha de batata, vagem,
GP::elsrese cenoura e caldo frango mandioquinha e caldo carne milho e caldo frango cenoura e caldo carne mandioquinha e caldo frango
ALMOCO " . , . . N n Arroz, feijdo, bifi Ih . .
<‘.: Arroz, feijdo, escalopinho suino, | Arroz integral, feijdo, almondegas, Arroz, feijdo, tiras frango grelhado, i1t 72t aliie @ai) el Arroz, feijdo, peixe grelhado,
a partir . . . tomate e cenoura, batata corada, .
couve refogada, salada cenoura espaguete, salada pepino abobrinha ¢/ milho . jardineira de legumes
10 meses salada brdcolis
LANCHE
A partir Uva sem semente Mamao papaia Manga Banana prata Maga
de6m
LANCHE Mini pizza integral, uva sem
A partir P semegntel Bolo coco integral, mamao papaia Pastel assado carne, manga P3o de batata doce, banana prata P3o de queijo, maga
del2m

Observacgoes: o cardapio podera sofrer alteracGes.

* Nas preparagoes, utilizamos, azeite de oliva, sal, alho, cebola, cheiro verde. Isento de aglcar



