Q‘% (@ ‘ e * CARDAPIO DE MAIO - BERCARIO

JUNSHIN SEG 02.05.22 | TER 03.0522 | QUA 04.05.22 SEX 06.05.22
Inh inh L .
ALMC,)CO AR, FlORE, Eeu @ Brécolis, couve-flor, batata doce e Couve-flor, abdbora, batata doce e
A partir de carne Beterraba, batata, couve e frango Batata, vagem, cenoura e frango .
carne peixe
6 meses
ALMOCO A feija | A i |, feijdo, bi - . n . . .
(‘.: rrgz, eljao, omelete, eRITTECHEl, (e, (M Arroz, feijdo, yakissoba, salada alface | Arroz, feijdo, tiras frango ao molho, Arroz, feijdo, peixe c/ aveia assado,
a partir abobrinha refogada, salada grelhada, couve refogada, salada . " ; .
americana puré de batata, salada de vagem kabotcha cozido, salada couve-flor
10 meses cenoura beterraba
LANCHE
A partir Uva sem semente Manga Banana prata meldo Maga
de6m
LANCHE Uva sem semente, péo de Banana prata, pdo semi integral ¢/
A partir queijo Manga, milho cozido prata, p & Meldo, bolo de cenoura Maga, esfiha de carne
cream cheese
12m
ALMQCO Macarrdo cabelinho anjo, Milho, mandioquinha, chuchu e Batata doce, couve-flor, cenoura e L , .
A partir de . Batata, brdcolis, abdbora e carne Mandioca, acelga, cenoura e frango
ervilha, cenoura e frango carne frango
6 meses
ALMOCO Arroz, feijdo, picadinho ¢/ Arroz integral, feijdo, quibe de \n . Arroz, feijdo, tirinhas carne e
. . , . Arroz, feijdo, peito frango c/ ervas, . Arroz, feijdo, frango assado, acelga
A partir ervilhas, espaguete alho e dleo, forno, creme de milho, salada . grelhada, batata palito assada, .
couve-flor gratinada, salada cenoura .. refogada, salada pepino
10 meses salada rabanete tomate salada brocolis
LANCHE
A partir Banana prata Ponkan caqui maga Manga
debm
LANCHE Ponkan, pdo de abdbora ¢/
A partir Banana prata, biscoito polvilho ! fequei'éo Caqui, queijo quente Maca, muffin de banana Manga, tortinha de legumes
12m !
SEG 160522 | TER 17.0522 | QUA 18.05.22 | aui190522 | SEX_20.05.22
ALMOGO Macarrdo, beterraba, espinafre
A partir de ! » €SP Milho, brdcolis, chuchu e frango Inhame, tofu, cenoura e carne Polenta, vagem, abobrinha e frango Batata, chuchu, couve-flor e peixe
e gema do ovo
6 meses
ALMOCO e - - —
g Arroz,'feuao, ovo mexido, Arroz. integral, .feljao, frango Arroz, feijdo, carne moida c/ tofu e Arroz, feijdo, carne assada, polenta Arroz, feijdo, peixe grelhado, souflé
A partir gravatinha ao sugo, salada desfiado ¢/ milho, brécolis
cenoura, salada rabanete mole, salada cenoura de chuchu, salada couve-flor
10 meses beterraba refogado, salada chuchu
LANCHE
A partir Mamao papaia Banana prata caqui meldo Maga
de6bm
LANCHE N .
. Mamado papaia, batata doce - . - R ~ . S " .
A partir assada Banana prata, pdo de queijo Caqui, pdo c/ paté de frango Meldo, crepioca Mag3, pizza queijo, tomate, orégano
12m




SEG 23.05.22

TER 24.05.22

QUA 25.05.22

QUI 26.05.22

SEX 27.05.22

ALMOCO . . L -
X Batata doce, couve, abobrinha e - , . Mandioca, brécolis, mandioquinha .
A partir de . , Macarrdo, abdbora, ervilha e carne Batata, cenoura, vagem e frango Batata, espinafre, cenoura e frango
mignon suino e carne
6 meses
ALMOCO A feija i i . fn N Arroz, feijdo, f tat _ i
(‘? et Heliste et SELE Arroz integral, feijdo, almondegas e AT, IO O LR @ Arroz, feijdo, carne de panela, Arroz, feijdo, tiras frango grelhado,
A partir grelhado, farofa de couve, . cenoura, repolho refogado, salada . . A(F .
a0 sugo, espaguete, salada pepino mandioca cozida, salada brécolis nhoque de espinafre, salada cenoura
10 meses salada tomate vagem
LANCHE
A partir Banana prata Caqui ponkan manga Uva sem semente
de6m
LANCHE Banana prata, cupcake cenoura Mama3o papaia, paozinho batata ¢/
A partir prata, cup papasa, p . Ponkan, pastel assado carne Manga, torradinha c/ azeite e ervas Uva sem semente, panqueca
¢/ cacau creme ricota
12 m
SEG 30.05.22 TER 31.05.22 QUA Qui SEX
ALMOCO
A partir Macarrao, beterraba, cenoura e Batata doce, acelga, couve-flor e
de 6 carne frango
meses
ALMOCO Arroz, feijdo, ovos cozidos, Arroz integral, feijdo, frango
A partir macarrdo alho e éleo, salada ensopado, acelga refogada, salada
10 meses beterraba couve-flor
LANCHE
A partir Banana prata Caqui
de6m
LANCHE s .
. . . Caqui, pdozinho colorido
A partir Banana prata, pizza de milho . .
12 m (espinafre, cenoura, ricota)

Observagodes: o cardapio podera sofrer alteragGes por alimentos de mesmo valor nutricional.

* Nas preparagoes, utilizamos, azeite de oliva, alho, cebola, cheiro verde, menor quantidade possivel de sal (quando necessario). Isento de acgucar

Consisténcia dos alimentos (respeitando sempre a individualidade de cada crianga):

Até os 8 meses: alimentos amassados.
Dos 8 aos 9 meses: alimentos levemente amassados. Acrescenta arroz e caldo de feijao
Dos 9 aos 12 meses: alimentos em pedacos pequenos. Acrescenta arroz e feijdo

A partir dos 12 meses: alimentos em pedacos.




