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CARDAPIO DE MAIO - INTEGRAL
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Arroz e feijdo preto, carne . , . . Arroz e feijdo preto, peixe fon
, ! 'p ’ Arroz e lentilha, lombo suino Arroz e feijdo preto, yakissoba, el . . Arroz e feijao preto, carne de
moida colorida, chuchu empanado com aveia (assado), . }
ALMOCO - grelhado, farofa, salada de couve salada de acelga e rabanete, e panela, mandioca sauté, salada
refogado, salada de agrido e . . - jardineira de legumes, salada de - .
- e pepino, abacaxi. mamado. . de almeirdo e beterraba, caqui.
berinjela, manga. escarola e tomate, laranja.
fr nan
Suco de .utas, banana, Leite com cacau, macd, pao de Cha de erva doce, manga, bolo Limonada, mamao, pizza de Vitamina de frutas com aveia,
LANCHE torrada integral com . . . . .
o queijo. marmore. queijo e orégano. salada de frutas, pipoca.
requeijdo.
HORARIO Sopa de batata doce, Sopa de inhame, chuchu, cenoura . Sopa de feijdo, macarrao,
. Sopa de batata, legumes e carne. Canja
ESPECIAL abobrinha, vagem e frango. e carne. cenoura e carne.

Arroz e feijdo preto, bife
acebolado, batata doré,

Arroz integral e feijao carioca,
frango ao molho, macarrao ao

Arroz e feijdo preto, misoshiru,
buta no shogayaki (carne de porco

Arroz e feijao carioca, nuggets de
frango caseiros, ketchup caseiro,

Arroz e lentilha, quibe assado,

Arroz e feijdo preto, filé
de frango grelhado, couve flor

ALMOCO com gengibre), inhame refogado, . homus, salada chicédria e
salada de a alface roxa e sugo, salada de alface e couve salada de alface e vinagrete, - o
. ~ salada de escarola e chuchu, . berinjela, mamao.
pepino, maca. flor, manga. . caqui.
goiaba.
Suco de frutas, mamao, Vitamina de frutas, banana, pao , . . . o o , . o
. .. P Cha de capim cidreira, laranja, bolo Suco de abacaxi, meldo, pao Cha de camomila, mag3, arroz
LANCHE muffin de legumes com semi integral com creme de . .
- . de cenoura com cacau. caseiro com paté de atum. doce cremoso.
queijo. ricota.
HORARIO | Sopa de batata doce, chuchu, Sopa de mandioca, ervilha, . Sopa de batata, batata doce, Sopa de inhame, cenoura,
Canja . .
ESPECIAL cenoura e frango. cenoura e carne. abobrinha e carne. abobrinha e carne.

Arroz integral e feijdo carioca,
bisteca grelhada, farofa de couve,

Arroz e feijdo preto, caré ( carne),

Arroz e lentilha, frango assado,

Arroz e feijdo carioca, lasanha a

picadinho, polenta cremosa,

ovos cozidos, espaguete alho e

alface e tomate, meldo.

cenoura, goiaba.

ALMOCO . , , repolho refogado, salada de alface creme de milho, salada de bolonhesa, salada de alface e
gratinada, salada de rucula e salada de alface e abdbora, . - . .
~ e nabo, abacaxi. almeirdo e abobrinha, caqui. vagem, manga.
beterraba, ponkan. mel3o.
LANCHE Suco de frutas, banana, torta Cha de capim limdo, manga, bolo Leite com cacau, mamao, pao de Suco de frutas, laranja, pao de Cha de erva doce, macga, sagu
pao pizza. de laranja. queijo. batata doce com cream cheese. de uva com creme.
HORARIO | Sopa de feijiio com macarrio, Sopa de batata salsa, ervilha, Sopa de inhame, chuchu, milho e Sopa de batata, chuchu, vagem, Sopa mandioca, abdbora,
ESPECIAL cenoura e carne. abobrinha e carne. frango. cenoura e carne. ervilha e carne.
Arroz e feiiZo preto Arroz integral e feiiso carioca Arroz e feijdo preto, karaague, Arroz e feijdo preto almondegas, Arroz e feijdo preto, empadao
ALMOCO Ja0p ! & ) ! abobrinha com milho, salada de puré de batata, salada de alface e de frango, salada de alface

americana e pepino, caqui.




salada de escarola e brécolis,
ponkan.

6leo, salada de rucula e chuchu,
abacaxi.

Cha mate, caqui, torta

Leite com cacau, banana, bolinho

Cha de horteld, manga, esfiha de

Suco de uva, mamao, pizza de

Vitamina de banana, mag3,

LANCHE

montanha russa. de chuva assado. carne. milho. biscoito de cacau.
HORARIO | Sopa de mandioca, ervilha, Cania Sopa de batata, lentilha, cenoura e | Sopa de batata doce, chuchu, Creme de abdbora (batata,
ESPECIAL | cenoura, carne. J carne. abobrinha e frango. couve e abdbora) com carne.

Observagdes: cardapio sujeito a alteragao.

* As preparacGes incluem o uso de dleo vegetal, sal, cheiro verde, alho e cebola.




