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Oniguiri (bolinho arroz), feijdo, bife a Arroz, feijdo, frango ¢/ molho, Arroz, feijdo, tiras carne grelhada,
ALMOCO milanesa, tempura legumes, salada nhoque, salada chicéria e chuchu, batata doce corada, salada verde
alface americana e pepino, laranja péssego e berinjela, maga
LANCHE Suco de abacaxi, manga, milho Leite ¢/ cacau, mamao, bolo de Cha erva cidreira, salada frutas,
cozido cenoura croissant queijo e peito peru
HORARIO Sopa batata doce, mandioquinha, Sopa feijao, macarrdo, abobrinha e Cania
ESPECIAL vagem e frango carne )
Arroz, feijdo, picadinho c/ Arroz integral, feijdo, lasanha de n A Arroz, feijdo, carne moida, Arroz, feijdo, peixe com aveia
. . , Arroz, feijdo, caré, repolho refogado, . ,
ALMOCO ervilhas, polenta mole, salada abobrinha, salada rdcula e tomate, . - espaguete na manteiga, salada assado, batata sauté, salada
. salada alface roxa e pepino, maga . ~
alface, rabanete, ameixa banana alface americana e vagem, mamao verde e chuchu, manga
LANCHE Suco de maracujd, melancia, Leite, mamao, cupcake de cenoura | Cha de camomila, péssego, esfiha de Vitamina de frutas, banana, Suco do hulk, salada de frutas,
pao integral ¢/ requeijdo ¢/ cacau carne biscoito caseiro pizza de milho
HORARIO Cania Sopa batata doce, chuchu, Sopa abdbora, batata, abobrinha e Sopa inhame, cenoura, chuchu e Sopa de feijao, mandioquinha,
ESPECIAL J mandioquinha e carne carne frango macarrao e carne
LANCHE logurte morango, banana, Suco de laranja, péssego, pao c/ Cha erva doce, meldo, bolo de . . L. . Suco de maracuji, manga,
~ L . . . Leite, mam&o, biscoito cacau . . e
MANHA biscoito de polvilho creme de ricota laranja bisnaguinha cenoura ¢/ requeijao
Arroz, feijdo, strogonoff frango, | Arroz integral, feijao, bife grelhado, Arroz, feijao, karagué, acelga Arroz, fe”,ao’ e s'umo, Arroz, feijdo, posta recheada,
. , . kabotcha assado com azeite e
ALMOCO batata palha, salada alface lisa parafuso ao sugo, salada rucula e refogada, salada alface americana, . farofa couve, salada batata c/
. N ervas, salada alface roxa e pepino, .
e cenoura, melancia beterraba, manga tomate, maga e ervilhas, tomate,
LANCHE . . . ~ Y ~
¢ Chd camomila, a.f“e'xa' pdo de i AR, [elnk o) el el Limonada, melancia, hamburguinho Ch3, banana, milho cozido Sorvete, salada de frutas
TARDE queijo chocolate
ALMOCO
LANCHE
DA TARDE
HORARIO
ESPECIAL

Observacdes: cardapio sujeito a alteragéo. * As preparacgdes incluem o uso de dleo vegetal, sal, alho e cebola.



