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Arroz, eIl [T, Arroz mt?gral' e car|c1>ca,. Arroz, feijdo preto, karaague, Arroz, feijdo carioca, carne moida Arroz, feijdo preto, frango
escondidinho de carne, repolho mignon suino grelhado, brécolis ) . .
ALMOCO o kabotcha cozido, salada alface roxa e ¢/ molho, nhoque, salada alface assado, farofa de lentilha, salada
refogado salada alface e vagem, | refogado, salada agrido e tomate, . . = =
. ~ chuchu, manga americana e pepino, meldo verde e cenoura, maga
melancia mamao
Suco de maracuja, banana, pao Cha de horteld, meldo, bolo de Vitamina de frutas, laranja, muffin de Cha de capim limdo, mamao, le.o.nada, salada.de iR, ED
LANCHE .. ~ . L. . semi integral caseiro ¢/ creme de
de queijo maga milho biscoito caseiro de cacau .
ricota
HORARIO Sopa batata, abobrinha, Sopa batata doce, milho, chuchu e Sopa mandioca, vagem, cenoura e Cania Sopa feijao, mandioquinha,
ESPECIAL cenoura e carne frango carne ) macarrao e carne
| sEG 130223 | TER 14.02.23 | QuA 150223 | QuI 16.02.23 | sEx 17.0223 |

Arroz, feijdo preto, ovos
cozidos, espaguete ao sugo,

Arroz integral, feijdo carioca,
tirinhas frango grelhado, couve

Arroz, feijao preto, mabodoufu
(carne moida c/ tofu e cenoura),

Arroz, feijdo carioca, bife grelhado,

Arroz, feijdo preto, peixe
empanado ¢/ aveia assado, puré

Arroz, feijdo preto, ovos
mexidos, macarrdo parafuso

Arroz integral, feijdo carioca,

, . L jardinei | , sal If ~
ALMOCO salada alface crespa e refogada, salada rucula e couve- tempura de berinjela, salada repolho Jardmelr? COUE AR BRI ? ace de batata, salada verde e grao de
. . . americana e tomate, mamao .
beterraba, banana flor, laranja roxo e pepino, abacaxi bico, manga
Leite ¢/ cacau, melancia, Cha de camomila, mamao, bolo de . Leite, meldo, brownie de beterraba Chd d? erva doce,“salada de
LANCHE ; Suco de uva, mag¢a, milho verde frutas, pizza de queijo, tomate e
tortinha de legumes cenoura ¢/ cacau i
orégano
HORARIO Sopa mandioca, chuchu, Sopa batata doce, cenoura, Sopa batata, ervilha, mandioquinha e Sopa inhame, chuchu, cenoura e Cania
ESPECIAL abdbora e frango abobrinha e carne frango carne )
SEG 200223 | TER 210223 | QUA 22.02.23 | au 230223 | SEX 24.02.23
Arroz, feijdo carioca, carne de Arroz, feijdo preto, panqueca de
ALMOCO panela, creme de milho, salada frango, abobrinha refogada,
repolho e quiabo, meldo salada acelga e tomate, laranja
Cha mate, macd, mousse chocolate SEE o ARl EITTX,
LANCHE RECESSO FERIADO RECESSO » Macd, bisnaguinha de abdbora c/ cream
(abacate + cacau)
cheese
HORARIO Cania Sopa batata doce, cenoura,
ESPECCIAL ) chuchu e carne

ALMOCO , bisteca grelhada, mandioca cozida,
alho e dleo, salada escarola e
. salada alface roxa e tomate, manga
cenoura, melancia
LANCHE Suco do hulk,'maga, pizza de Cha capim lim3do, meldo, bolo de
milho banana
HORARIO Sopa batata doce, )
. . Canja
ESPECIAL mandioquinha, vagem e carne

Observacdes: cardapio sujeito a alteragéo.

* As preparacoes incluem o uso de éleo vegetal, sal, cheiro verde, alho e cebola.



