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CARDAPIO DE JULHO - INTEGRAL Q\.“u

@’

Arroz, feijdo preto, frango .Arroz int,egral, feijdo carioca, , Oniguiic/ nori (bo!inh\o al.'roz c/ T T T
ensopado, espaguete alho e mignon suino grelhado, kabotcha alga), feijdo preto, bife a milanesa, R
ALMOCO , i . . ao molho, puré de batata, salada frango, couve refogada, salada
Oleo, salada agrido e couve-flor, cozido, salada alface roxa e omelete, salada pepino e tomate . o .
- . . alface e brocolis, maga verde e rabanete, laranja
ponkan cenoura, mamao cereja, caqui
LANCHE Limonada, banana,l pizza queijo, e, e, (el mémens e e dloes, lenee, eflies Suco de frutas, ponk.z.n?, pdo caseiro Vitamina abacate, salad,a de
tomate, orégano ¢/ requeijdo frutas, bolo de fuba
HORARIO Sopa batata doce, vagem, . Sopa mandioca, chuchu, cenoura e Sopa batata, abobrinha, Sopa batata doce, ervilha,
, Canja Rk . ~
ESPECIAL abdbora e carne carne mandioquinha e frango cenoura, macarrao e carne
| sEG 1007.23 | TER 11.07.23 | QuA 120723 | QuI 13.07.23 | SEx 140723 |
LANCHE logurte de morango, mamao, Cha de camomila, meldo, pdo de Vitamina de frutas, caqui, biscoito de | Cha de erva cidreira, maga, bolo de - .
~ . - . Suco de uva, meldo, crepioca
MANHA torrada ¢/ creme de ricota queijo polvilho banana
Arro?, feijdo preFo, ovo mexido, Aenlieae] (e e, Miae Arroz, feijdo preto, buta po shogayaki | Arroz, feijﬁo carioca, peitoAfrango a A, GEIED e, Eeeilie €6
bolinho de espinafre assado, R . o (carne de porco c/ gengibre), batata milanesa assado, puré de .
ALMOCO rol€, talharim, salada agrido e . L. .. . . abobrinha, acelga refogada,
salada alface e beterraba, - sorriso (atividade culinaria), salada mandioquinha, salada alface roxa e . . .
couve-flor, maga ~ . . salada verde e mista cozida, caqui
ponkan repolho e cenoura, mamao pepino, laranja
LANCHE Suco de maracuj3, banana, . . Suco do hulk, ponkan, hamburguinho Leite ¢/ cacau, banana, pdo de Cha mate, salada de frutas, pizza
. . Leite, laranja, bolo de cacau s , .
TARDE milho cozido (culinaria) abdbora ¢/ cream cheese de milho
ALMOCO
LANCHE FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
HORARIO
ESPECIAL

Arroz, feijdo preto, picadinho ¢/
ervilhas, parafuso colorido,

TER 25.07.23

Arroz integral, feijdo carioca,

Arroz, feijdo preto, caré, repolho

Arroz, feijao preto, peixe
empanado ¢/ aveia assado,

Arroz, feijdo carioca, bife grelhado,

ALMOCO i frango assado, farofa colorida, refogado, salada alface e pepino, batata doce corada, salada alface .
salada rucula e cenoura, o - . . jardineira legumes, salada verde
salada agrido e tomate, maga ponkan americana e beterraba, caqui ~ . .
banana e grao de bico, laranja
Suco de acerola, mamao, pao . S Cha de capim limao, banana, pao Vitamina abacate, maga, bolo de Suco de maracuja, salada de
LANCHE . P Leite, caqui, biscoito de cacau . -p Lo s E !
de queijo semi integral ¢/ requeijdo cenoura frutas, pastel assado de carne
< Sopa batata doce, mandioquinha, . , . ,
HORARIO . P d Sopa mandioca, abdbora, vagem e Sopa de batata, cenoura, Sopa inhame, abdbora, chuchu e
Canja chuchu e carne .
ESPECIAL carne abobrinha e frango carne




Arroz, feijdo preto, omelete,

Qui

ALMOCO espaguete integral ao sugo,
salada agrido e brécolis, ponkan
LANCHE Cha de hortel3, ba!nana, bolo de
laranja
HORARIO Sopa batata, abobrinha,
ESPECIAL cenoura e carne

Observacdes: cardapio sujeito a alteragao.

* As preparagoes incluem o uso de dleo vegetal, sal, cheiro verde, alho e cebola.




