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CARDAPIO DE JULHO - BERCARIO Q@

Papinha inh -fl . . . . L . . .
ALMC,)CO apinna |n. S A Papinha batata doce, cenoura, Papinha abdbora, vagem, Papinha batata, brécolis, cenoura e Papinha mandioca, abébora, chuchu
A partir de abobrinha e frango . p L
couve, mignon suino mandioquinha e carne carne e frango
6 meses
ALMOCO AR TR [AEN1E) ety Arroz mtggral, el c'arloc'a, Arroz, feijdo preto, tirinhas carne, Arroz, feijdo carioca, alméndegas Arroz, feijdo preto, tirinhas frango
i ensopado, espaguete alho e mignon suino, kabotcha cozido, . .
a partir , .~ omelete, salada pepino, tomate, ao molho, puré batata, salada grelhado, couve refogada, salada
dleo, salada agrido e couve-flor, salada alface roxa e cenoura, ; .5 ~ .
10 meses - caqui alface e brdcolis, maga verde e rabanete, laranja
ponkan mamao
LANCHE Banana prata Ponkan
A partir Morango P Mamao papaia Abacate + banana
debm
LANCHE Morango, pizza queijo, tomate,
A partir orégano Banana prata, panqueca de aveia Mamao papaia, milho cozido Ponkan, pdo caseiro ¢/ requeijdo Abacate + banana, crepioca
12m
LANCHE
MAN,HA Mamao papaia Meldo Banana prata Maga Uva sem semente
A partir de
6 meses
LANCHE Mama3o papaia, torrada c/
A partir creme ricota Meldo, pdo de queijo Banana prata, biscoito de polvilho Mag3, bolo de banana Uva sem semente, crepioca
12m
ALMOCO . . . . . . L , . .
A partir d Papinha batata, beterraba, Papinha arroz integral, cenoura, Papinha inhame, cenoura, chuchu e Papinha mandioquinha, abdbora, Papinha batata doce, abobrinha,
Gp::elsrese espinafre e gema de ovo couve-flor, abobrinha e carne carne de porco ervilha e frango cenoura e carne
ALMOCO Arroz, .feuao pr.eto, ovo mexido, Arroz integral, feijdo carioca, bife Arroz, feijdo preto, carne de porco Arroz, feijdo carioca, peito frango Arroz, feijdo preto, carne moida c/
i bolinho espinafre assado, . o . i A - .
A partir salada alface e beterraba de panela, talharim, salada agrido e | cozida, batata sauté, salada repolho e grelhado, puré mandioquinha, molho, abobrinha refogada, salada
10 meses - ! couve-flor, maga cenoura, mamao salada alface roxa e pepino, laranja verde e mista cozida, caqui
LANCHE Laranja lima onkan
A partir Banana prata ) P Banana prata Meldo
de6m
LANCHE Banana prata, milho cozido Banana prata, p3o de abdbora ¢/
A partir prata, Laranja lima, bolo de cacau Ponkan, hamburguinho P re, zei'éo Meldo, pizza de milho
12m quelj
ALMOCO
ALMOCO FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS

LANCHE




LANCHE
SEG 24.07.23 TER 25.07.23 QUA 26.07.23 QuUIl 27.07.23 SEX 28.07.23
:LMtO.CdO Papinha mandioca, ervilha, Papinha arroz integral, agrido, Papinha batata, cenoura, abobrinha, Papinha batata doce, beterraba, Papinha mandioquinha, chuchu,
6pranrelsrese cenoura e carne chuchu, abdbora e frango frango vagem e carne cenoura, grao de bico e peixe
ALMOCO " L ) . ) . . o . ) - )
A partir Arroz, feijdo preto, picadinho ¢/ | Arroz integral, feijdo carioca, frango | Arroz, feijdo preto, peito de frango ¢/ | Arroz, feijdo carioca, bife grelhado, Arroz, feijdo preto, peixe empanado
P ervilhas, parafuso colorido, assado, farofa colorida, salada batata e cenoura, repolho refogado, batata doce corada, alface c/ aveia assado, jardineira legumes,
10 meses , \n ~ . . . ~ . .
salada rucula e cenoura, banana agrido e tomate, maga salada alface e pepino, ponkan americana e beterraba, caqui salada verde e grao de bico, laranja
LANCHE Banana prata Maga
A partir Mamao papaia Caqui P ¢ Abacate + banana
debm
LANCHE ~ ..
. ~ . . .. . Banana prata, pdo semi integral ¢/ - . Abacate + banana, pastel assado
A partir Mamao papaia, pdo de queijo Caqui, inhaminho morango ion Mag3, panqueca de aveia
requeljao carne
12m
SEG 31.07.22 TER QUA Qui SEX
ALMC,)CO Papinha batata doce, brécolis,
A partir de
cenoura e gema de ovo
6 meses
ALMOCO "
. Arroz, feijdo preto, omelete,
Apartly espaguete integral ao sugo
10 meses FEELIEE S
salada agrido e brécolis, ponkan
LANCHE
A partir Banana prata
debm
LANCHE
A partir Banana prata, mingau de aveia
12m

Observacgoes: o cardapio podera sofrer alteragGes por alimentos de mesmo valor nutricional.

* Nas preparagoes, utilizamos, azeite de oliva, alho, cebola, cheiro verde, menor quantidade possivel de sal (quando necessario). Isento de agucar

Consisténcia dos alimentos (respeitando sempre a individualidade de cada criancga):

Até os 8 meses: alimentos amassados.

Dos 8 aos 9 meses: alimentos levemente amassados. Acrescenta arroz e caldo de feijao
Dos 9 aos 12 meses: alimentos em pedagos pequenos. Acrescenta arroz e feijao

A partir dos 12 meses: alimentos em pedacos.




