@) # @@ cARDAPIO DE OUTUBRO - INTEGRAL t\“d @ @ '

ez, NS (2, 2 e Arroz, feijdo carioca, picadinho, Bolinho de arroz, feijdo preto, bife a Arroz, feijdo carioca, quibe de Arroz, feijdo preto, frango
grelhado, chuchu refogado, . . . . .
ALMOCO o farofa colorida, salada agrido e milanesa, omelete, salada cenoura forno, puré de batata, salada alface assado, jardineira legumes,
salada alface roxa e brdcolis, . . . o ~
melancia beterraba, laranja cozida e pepino, manga e tomate, mamao salada verde e rabanete, maga
LANCHE Suco de laranja, banana, pao de Vitamina de frutas, mama&o, bolo Cha de horteld, maga, pao de Suco de maracujd, meldo, bolo Cha de erva doce, fruta, pizza
queijo de banana abdbora ¢/ requeijdo mesclado marguerita
HORARIO Sopa mandioca, cenoura, . Sopa batata, mandioquinha, chuchu Sopa batata doce, vagem, cenoura Sopa batata, abdbora, ervilha e
. Canja
ESPECIAL abobrinha e carne e carne e frango carne
| SEG 091023 | TER 10.10.23 | Qua 111023 | Qul 12.10.23 | SEX 13.1023 |
Arroz, feijdo preto, carne moida Arroz integral, feijdo carioca, peixe | Arroz, feijao preto, karaague, batata
¢/ molho, espaguete alho e . . .
ALMOCO , i c/ aveia assado, legumes salteados, sorriso caseira assada, salada
6leo, salada rucula e chuchu, ~ -
. salada alface e vagem, mamao repolho roxo e tomate, meldo
melancia
LANCHE logurte de morango, banana, Leite ¢/ cacau, maca, bolo de Limonada, manga, paozilnho de FERIADO RECESSO
torrada ¢/ cream cheese cenoura batata doce ¢/ chia
HORARIO Cania Sopa batata doce, abobrinha, Sopa mandioca, chuchu, cenoura e
ESPECIAL ! mandioquinha e carne frango
Arroz, feijdo preto, ovos Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijao carioca, strogonoff Arroz, feijdo preto, nuggets
mexidos, kabotcha cozido, frango ensopado, puré Arroz, feijdo preto, yakissoba, salada carne, abobrinha assada, salada frango caseiro, batata sauteé,
ALMOCO . . . - . ~ .
salada alface e tomate, mandioquinha, salada almeirdo e alface roxa e pepino, maga alface americana e beterraba, salada verde e grdo de bico,
melancia chuchu, laranja mamao meldo
LANCHE Suco de uva, mamao, pizza de Cha de camomila, banana, bolo de Suco do Hulk, manga, pdao semi Leite ¢/ cacau, laranja, biscoito Suco de maracuja, fruta, esfiha
milho maga integral ¢/ creme ricota caseiro de carne
HORARIO Sopa batata doce, ervilha, Sopa batata, vagem, abdbora e Sopa mandioca, abobrinha, cenoura Sopa inhame, chuchu, Cania
ESPECIAL cenoura e frango carne e frango mandioquinha e carne )

Arroz, feijdo preto, carne de
panela, macarrdo integral,

TER 24.10.23

Arroz integral, feijdo carioca,
mignon suino assado, couve

QuUl 26.10.23

Arroz, feijdo preto, mabodoufu,

Arroz, feijdo carioca, frango assado,

Arroz, feijao preto, peixe a

ESPECIAL

Canja

Risoto de frango

ALMOCO -~ . tempura de legumes, salada repolho batata doce cozida, salada alface e | milanesa, creme de milho, salada
salada agrido e cenoura, refogada, salada brdcolis e tomate, . o o
. ~ roxo e chuchu, manga pepino, meldo verde e couve-flor, maga
melancia mamao
Vitamina de frutas, banana, Cha de erva cidreira, magd, bolo de Suco de acerola, laranja, broa de . - . . Cha de hortel3, fruta, pdo de
LANCHE L . R . Leite, mamao, cookies caseiros
biscoito de polvilho laranja fuba cenoura ¢/ cream cheese
HORARIO Polenta ¢/ carne moida

Macarrao a bolonhesa

Arroz colorido ¢/ frango




Arroz, feijdo preto, ovos

QuI

Arroz integral, feijdo carioca, bife

ALMOCO cozidos, kabotcha cozido, grelhado, nhoque ao sugo, salada
salada alface e tomate, banana alface roxa e cenoura, manga
LANCHE Suco de rlwaracujé, .r.nelancia, Leite ¢/ cacau, mz?mﬁo, bolo de
pao de queijo fuba
HORARIO Arroz de forno ¢/ brécolis Macarrdo c/ abobrinha, cenoura e
ESPECIAL tomate

Observacdes: cardapio sujeito a alteragao.

* As preparagdes incluem o uso de dleo vegetal, sal, cheiro verde, alho e cebola.




