CORCY T -

CARDAPIO DE OUTUBRO - BERCARIO

A feija filé fi . x . . . _ . . _
ALMOCO rroz, feijdo preto, filé frango Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijdo preto, tirinhas carne Arroz, feijdo carioca, quibe de Arroz, feijdo preto, frango assado,
. grelhado, chuchu refogado . . . . A . T
a partir salada alface roxa e brécolis picadinho, farofa colorida, salada grelhada, mandioca cozida, salada forno, puré de batata (sem leite), jardineira legumes, salada verde e
10 meses melancia ! agrido e beterraba, laranja cenoura cozida e pepino, manga salada alface e tomate, mamao rabanete, maga
LANCHE 5 ia i i S ol ‘ ; . .
Banana prata, EERERENERE Mamao papaia, inhaminho de Macga, pao de abdbora (sem leite, MelZo R Uva sem semer.1te, pizza Marguerita
. morango sem ovo) (sem leite, sem ovo)
fake (sem leite, sem ovo)
HORARIO Sopa mandioca, cenoura, . Sopa batata, mandioquinha, chuchu e | Sopa batata doce, vagem, cenoura , .
. Canja Sopa batata, abdbora, ervilha e carne
ESPECIAL abobrinha e carne carne e frango
foii5 ; A - | feiid - -
ALMOCO Arroz, feijdo preto,Ncarne moida rroz integral, feijao Farloca, peixe P (TS e, CiTES e,
. ¢/ molho, macarrdo de arroz, empanado ¢/ aveia assado, . . RECESSO
a partir , batata sorriso caseira assada, salada FERIADO
salada rucula e chuchu, legumes salteados, salada alface e ~
10 meses . - repolho roxo e tomate, meldo
melancia vagem, mamao
LANCHE B a i M dozinh hi
anana prfa\ta, pdo caseiro (sem Mac3, milho cozido anga, paozin .o batata doce e chia
leite, sem ovo) (sem leite, sem ovo)
HORARIO Cania Sopa batata doce, abobrinha, Sopa mandioca, chuchu, cenoura e
ESPECIAL / mandioquinha e carne frango
e . . . Arroz, feijdo preto, nuggets frango
ALMOCO Arrt?z, feijdo pretc?, car.ne Arroz integral, erAao carlf)ca, .frango Arroz, feijdo preto, tirinhas de carne, Arroz, feijdo carioca, carne moida caseiro (sem leite, sem ovo), batata
. desfiada, kabotcha cozido, ensopado, puré mandioquinha . . . , - .
a partir . . brdcolis, couve-flor e cenoura, salada refogada, mandioca cozida, salada sauteé, salada verde e grdo de bico,
salada alface e tomate, (sem leite), salada almeirdo e . ~ ~ ~
10 meses . . alface roxa e pepino, maga alface e beterraba, mamao meldo
melancia chuchu, laranja
LANCHE Banana prata, pizza de milho Meldo, bolo de maga (sem leite, Mamao papaia, pao semi integral . . Kiwi, esfilha de carne (sem leite, sem
. . Mag3d, inhaminho de manga
(sem leite, sem ovo) sem ovo) (sem leite, sem ovo) ovo)
HORARIO Sopa batata doce, ervilha, Sopa batata, vagem, abdbora e Sopa mandioca, abobrinha, cenoura e Sopa inhame, chuchu, Cania
ESPECIAL cenoura e frango carne frango mandioquinha e carne )
SEG 231023 [ = TER 241023 | QUA 25.10.23 | aui 261023 | SEX_27.10.23
ALMOCO A feija t d
(’t ek LS pre~ oy e el Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijdo preto, carne moida c/ Arroz, feijdo carioca, frango assado, Arroz, feijao preto, peixe assado,
A partir panela, macarrdo de arroz, . , . .
i mignon suino, couve refogada, cenoura e tofu, legumes assados, batata doce cozida, salada alface e milho refogado, salada verde e
10 meses salada agrido e cenoura, L - X - -
melancia salada brdcolis e tomate, mamao salada repolho roxo e chuchu, manga pepino, meldao couve-flor, maga
LANCHE Morango, biscoito (sem leite, Magad, panqueca de aveia (sem Banana prata, broa de fuba (sem ~ . Meldo, pdo cenoura (sem leite, sem
. . Mamao papaia, pipoca de sagu ovo)
sem ovo) leite, sem ovo) leite, sem ovo)
HORARIO Polentac/ s
ESPECIAL Canja LA L Risoto de frango Macarrdo (sem ovo) a bolonhesa Arroz colorido ¢/ frango




SEG 30.10.23 TER 31.10.23 QUA Qul SEX
ALMOCO
(‘E Arroz, feijdo preto, frango ¢/ Arroz integral, feijdo carioca, bife
A partir 2 .
ervas, kabotcha cozido, salada grelhado, nhoque ao sugo, salada
10 meses
alface e tomate, banana alface roxa e cenoura, manga
LANCHE Melancia, p.ao de queijo fake Uva sem semente, milho cozido
(sem leite, sem ovo)
HORARIO . Macarrdo (sem ovo) ¢/ abobrinha,
ESPECIAL ez 815 eI @ e Eels cenoura e tomate

Observagdes: o cardapio podera sofrer alteragdes por alimentos de mesmo valor nutricional.
* Nas preparagoes, utilizamos, azeite de oliva, alho, cebola, cheiro verde, menor quantidade possivel de sal (quando necessario). Isento de aglcar

Consisténcia dos alimentos: respeitando sempre a individualidade de cada crianga

Cardapio APLV e Alergia ao ovo




