Q& @ @@ CARDAPIO DE SETEMBRO - INTEGRAL D t .’

Arroz, feijdo, bife acebolado, Arroz, feijdo, fricassé de frango,
ALMOCO mandioca corada, salada alface e kabotcha cozido, salada verde e
abobrinha, mamao grao de bico, maga
LANCHE Vitamina de fru.tas~, meldo, bolo de Suco de u:/a, salada“de frutas,
lim3do pao de queijo
HORARIO Sopa inhame, cenoura, S0pa batata,fi::CZU, cenoura e
ESPECIAL mandioquinha e carne &
Arroz, feijao, ovo cozido, Arroz integral, feijdo, nuggets
ALMOCO espaguete alho e dleo, salada frango caseiro, puré de batata,
almeirdo e couve-flor, mamao salada alface roxa e chuchu, laranja
LANCHE Cha de erva-d’oce, banana, bolo Suco de acerolé, maga, pizza de FERIADO FERIADO RECESSO
marmore milho
HORARIO Cania Sopa de feijdo, cenoura, macarrdao
ESPECIAL J e carne
Arroz, feijdo, carne de panela, Arroz integral, feijdo, frango Oniguiri (bolinho de arroz), feijao, Arroz, feijdo, peito de frf‘:\ngo Arroz, feijdo, peixe empanado ¢/
o s grelhado, couve-flor gratinada, . o
ALMOCO batata doce corada, salada assado, nhoque ao sugo, salada bife a milanesa, brécolis refogado, . ) aveia assado, jardineira legumes,
, . . . salada alface americana e pepino, ~
rucula e abobrinha, laranja alface e beterraba, abacaxi salada tomate e cenoura, banana R salada verde e rabanete, meldo
LANCHE Leite ¢/ cacau, banana, p3o de Cha de camomila, mamao, bolo de Suco de maracujd, meldo, pdo de . . .. . Ch3, salada de frutas, pastel
. o , i Leite, mam&o, biscoito caseiro
DA TARDE queijo maca integral abdbora ¢/ requeijdo assado de carne
HORARIO | Sopa batata, abdbora, chuchu e | Sopa mandioca, ervilha, cenoura e . Sopa batata doce, mandioquinha, Sopa inhame, cenoura, chuchu e
Canja .
ESPECIAL frango carne abobrinha e carne

Arroz, feijao, omelete,

TER 20.09.22

frango

Arroz integral, feijao, almondegas,

QuUl  22.09.22

Arroz, feijao, karaague, espinafre

Arroz, feijao, mignon suino

Arroz, feijao, lasanha a

ALMOCO macarrio parafuso c/ ervilhas, polenta mole, salada alface roxa e refogado, salada almeirdo e couve- grelhado, kabotchd assado, salada bolonhesa, couve refogada,
salada agrido e brécolis, banana abobrinha, maca flor, mamao alface e tomate, laranja salada verde e cenoura, maca
LANCHE Limonada, mamao, pizza Vitamina de frutas, laranja, bolo de | Cha de erva doce, banana, pdozinho Leite ¢/ cacau, manga, bolo de Suco de abacaxi, salada de frutas,
DA TARDE queijo, tomate, orégano banana de ricota ¢/ chia cenoura p3o caseiro ¢/ paté de frango
HORARIO Sopa mandioca, abdbora, e Sopa batata doce, mandioquinha, Sopa inhame, cenoura, abobrinha e Sopa batata, ervilha,
ESPECIAL vagem e carne chuchu e carne frango

mandioquinha e carne




SEG 26.08.22

TER 27.09.22

QUA 28.09.22

QuUI 29.09.22

SEX 30.09.22

Arroz, feijao, frango ensopado,

Arroz integral, feijdo, hamburguer

Arroz, feijdo, caré, repolho refogado,

Arroz, feijdo, picadinho, batata

Arroz, feijdo, peixe a milanesa,

ALMOCO macarrao alho e dleo, salada nutritivo, creme de milho, salada . doce sauté, salada alface abobrinha refogada, salada verde
- s ~ salada pepino e tomate, banana ) . ~
almeirdo e beterraba, banana alface e brécolis, mamao americana e chuchu, laranja e vagem, meldo
LANCHE Cha de hortel3, laranja, pao de . L. . Cha de capim limdo, magd, cupcake Vitamina de frutas, salada de
L ’ Leite, mac3, biscoito de caca Suco do hulk, manga, esfiha de carne ', ! . ’ .

DA TARDE queijo ! o alkel ! ! . e ! de fuba frutas, biscoito de polvilho
HORARIO Sopa batata doce, abdbora, Sopa batata, cenoura, abobrinha e | Sopa de mandioca, ervilha, cenoura e Cania Sopa inhame, mandioquinha,
ESPECIAL chuchu e carne frango carne ) abdbora e carne

Observagdes: cardapio sujeito a alteragao.

* As preparagdes incluem o uso de 6leo vegetal, sal, cheiro verde, alho e cebola.




