* CARDAPIO DE SETEMBRO - BERCARIO ‘@

JUNSHIN

S

QUA

SEX 02.09.22

ALMOCO
A partir de

6 meses
ALMOCO
a partir
10 meses

Arroz, feijdo, tirinhas de carne,
mandioca cozida, salada de
abobrinha

Arroz, feijdo, frango desfiado c/
tomate, kabotcha cozido, salada grao
de bico

LANCHE
tarde
A partir
de6m

Melao

Kiwi + banana

LANCHE
tarde
A partir
12m

ALMOCO
A partir de
6 meses

TER 06.09.22

Meldo, milho cozido

Kiwi + banana, pdo de queijo

QUI 08.09.22

ALMOCO
A partir
10 meses

Arroz, feijdo, ovo cozido,
macarrao cabelinho alho e dleo,
salada couve-flor

Arroz integral, feijdo, nuggets
frango caseiro, puré de batata,
salada chuchu

FERIADO

FERIADO

RECESSO

LANCHE
A partir
debm

Banana prata

Maga

LANCHE
A partir
12m

Banana prata, batata doce
cozida

Macgd, mini pizza milho

SEG 12.09.22

ALMOCO
A partir de
6 meses

QUA 14.09.22

SEX 16.09.22

ALMOCO
A partir
10 meses

Arroz, feijdo, carne de panela,
batata doce corada, salada
abobrinha

Arroz integral, feijao, frango
assado, nhoque ao sugo, salada
beterraba

Arroz, feijdo, tirinhas carne grelhada,
brécolis refogado, salada cenoura

Arroz, feijdo, peito frango grelhado,
couve-flor gratinada, salada pepino

Arroz, feijdo, peixe c/ aveia assado,
jardineira legumes, salada rabanete

LANCHE
A partir
deb6m

Tomate cereja

Mamao papaia

Meldo

Banana prata

Péra

LANCHE
A partir
12m

Tomate cereja, pao de queijo

Mamao papaia, bolo de maga
integral

Meldo, padozinho de abdbora

Banana prata, panqueca

Péra, pastel assado de carne




SEG 19.09.22 TER 20.09.22 QUA 21.09.22 QUI 22.09.22 SEX 23.09.22

ALMOCO
A partir de

6 meses

ALMOCO Arroz, feijdo, omelete, . - R . . Arroz, feijdo, mignon suino Arroz, feijdo, carne moida refogada,

i - . Arroz integral, feijdo, almondegas, Arroz, feijdo, frango cozido c/ ervas, i o . .
A partir macarrdo parafuso c/ ervilhas, . . grelhado, kabotcha assado, salada puré de mandioquinha, salada
T polenta mole, salada abobrinha espinafre refogado, salada couve-flor

10 meses salada brdcolis tomate cenoura

LANCHE

A partir Mamao papaia Uva sem semente Banana prata Manga Maga

de6m

LANCHE a i ini pi

. Mamao papala.,. mini pizza Uva sem semente, biscoito de Banana prata, pdozinho de ricota c/ S . n
A partir integral ¢/ queijo, tomate, olvilho chia Manga, cupcake de cenoura Maga, pao caseiro c/ paté frango
12m orégano P
SEG 26.09.22 TER 27.09.22 QUA 28.09.22 QUI 29.09.22 SEX 30.09.22

ALMOCO
A partir de

6 meses
ALMOCO - - - —

(,E Arroz, feljao, frang,o ensopado, Arrc.>z. mtegral, feijdo, hamburguer Arroz, feijdo, frango c/ batata e Priie, (G, [ty s Priier, (IR, ke aTae,
A partir macarrdo alho e 6leo, salada nutritivo, milho refogado, salada de cenoura, repolho refogado, salada . .
. . doce sauté, salada chuchu abobrinha refogada, salada vagem

10 meses beterraba brécolis pepino

LANCHE

A partir Banana prata Mamado papaia Manga Maga Meldo

debm

LANCHE

A partir Banana prata, pdo de queijo Mamao papaia, crepioca Manga, esfiha de carne Magd, muffin de banana Meldo, biscoito de polvilho

12m

Observagoes: o cardapio podera sofrer altera¢des por alimentos de mesmo valor nutricional.

* Nas preparacdes, utilizamos, azeite de oliva, alho, cebola, cheiro verde, menor quantidade possivel de sal (quando necessario). Isento de agucar

Consisténcia dos alimentos (respeitando sempre a individualidade de cada crianga):

Até os 8 meses: alimentos amassados.
Dos 8 aos 9 meses: alimentos levemente amassados. Acrescenta arroz e caldo de feijdo
Dos 9 aos 12 meses: alimentos em pedagos pequenos. Acrescenta arroz e feijao

A partir dos 12 meses: alimentos em pedacos.




