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CARDAPIO DE ABRIL - INTEGRAL ‘@ @ @ ’

e/:g?z;;i”zz parel'jc;;:r:;';]gooe Arroz, feijdo carioca, bife Arroz, feijdo preto, caré, acelga
ALMOCO , paco, espag acebolado, brdcolis refogado, refogada, salada alface roxa e
6leo, salada alface e rabanete, i~ o o
. salada agrido e cenoura, meldo tomate, maga
laranja
LANCHE Cha de hortt?la, banana, bolo lieneck, mene, o do e Leite, caqui, cookies ¢/ gotas RECESSO FERIADO
marmore chocolate
HORARIO Sopa batata doce, abdbora, Cania Sopa inhame, chuchu, mandioquinha
ESPECIAL ervilha e carne J e carne
| sEG 100423 | TER 11.04.23 | QuA 120423 | QuI 13.04.23 | sEx 140423 |

Arroz, feijao preto, ovo mexido,

Arroz integral, feijdo carioca,
mignon suino grelhado, kabotcha

Arroz, feijdo preto, yakissoba, salada

Arroz, feijao carioca, risoto de

Arroz, feijdo preto, peixe a

Arroz, feijdo preto, omelete,

TER 25.04.23

ALMOCO farofa de couve, salada rucula e . i~ . frango, abobrinha refogada, salada milanesa, batata sauté, salada
cozido, salada alface e tomate, agrido e pepino, manga . . ~
beterraba, banana A alface americana e cenoura, caqui verde e chuchu, maga
LANCHE Suco’ de uva, mag3, pao de Cha de camomila, rlnamao, bolo de Leite ¢/ cacau, mel3o, milho cozido (;ha capim I|ma’<.), laranja, pao sgml Suco de mara.CUJa, salada de
abdbora ¢/ creme ricota fuba integral c/ geléia de frutas caseira frutas, esfiha de carne
HORARIO Sopa mandioca, chuchu, Sopa batata, cenoura, vagem e Sopa batata doce, abobrinha, Sopa batata, ervilha, cenoura e Cania
ESPECIAL abdbora e frango carne mandioquinha e frango carne I
SEG  17.04.23 | TER 18.0423 | QUA 19.04.23 SEX 21.04.23
Arroz, feijdo preto, carne de Arroz, feijao carioca, frango assado, Arroz, feijdo preto, mabodoufu, Arroz, feljaoﬁcar-loca, bife grelhado,
- X . puré misto (batata
ALMOCO panela, creme de milho, salada | seleta de legumes, salada escarola | tempurd berinjela, salada alface roxa L
.. - ~ . +mandioquinha), salada alface
alface e brécolis, mamao e tomate, maga e couve-flor, laranja . . ~
americana e pepino, meldo
LANCHE Suco de acerola, .t.)anana, pao it v, e, estie €6 coms Vitamina de frutas, mar’f].ri\o, pao de Cha de erva C|dre|ra?, maga, bolo de FERIADO
de queijo batata ¢/ requeijdo laranja
HORARIO Sopa batata doce, chuchu, Sopa mandioca, abobrinha, Cania Sopa batata, mandioquinha, vagem
ESPECCIAL abébora e frango cenoura e carne J e carne

Arroz integral, feijdo carioca,

QuUl 27.04.23

Arroz, feijdo preto, karaague, couve

Arroz, feijdo carioca, bisteca

Arroz, feijdo preto, peixe
empanado ¢/ aveia assado,

ALMOCO espaguete na manteiga, salada almondegas, polenta mole, salada refogada, salada alface e chuchu, grelhada, nhoque ao sugo, salada . .

; N . . mandioca cozida, salada verde e

rucula e tomate, banana repolho e cenoura, mamao caqui alface roxa e rabanete, laranja . ~
pepino, meldao
LANCHE Cha capim limao, laranja, Leite, magd, bisnaguinha cenoura Suco de laranja, banana, pizza de Cha camomila, manga, bolinho de Vitamina abacate, salada de
cupcake de cenoura ¢/ cacau ¢/ cream cheese gueijo, tomate e orégano chuva assado frutas, biscoito de grdo de bico

HORARIO Sopa inhame, abobrinha, Cania Sopa mandioca, ervilha, abdbora e Sopa batata doce, cenoura, vagem Sopa de feijao, mandioquinha,
ESPECIAL cenoura e carne J carne e frango macarrao e carne

Observacoes: cardapio sujeito a alteracao.

* As preparacoes incluem o uso de éleo vegetal, sal, cheiro verde, alho e cebola.



