CUARTY TN

CARDAPIO DE MAIO - BERCARIO

JUNSHIN SEG 03.05.21 | TER 040521 | QUA 05.05.21 SEX 07.05.21
Papinh a i
ALMQCO TAMlEICE gra.o Ol Papinha de mandioquinha, . . AT . Papinha de feijdo, chuchu, vagem,
A partir de chuchu, salsinha e caldo de . Papinha de inhame, brdcolis, acelga e Papinha de batata doce, couve, .
abobrinha, cenoura e caldo de cebolinha e caldo de carne
6m carne T caldo de carne beterraba e caldo frango
ALM(?CO Arroz,. grao de b!co, Arroz integral, fG._‘IjaO, frango Arroz, feijao, t|r|Nnhas de carne i, (e iz e el Arroz, feijo, carne moida com
A partir de ensopadinho de musculo, enfarofado, abobrinha refogada, grelhada, macarrdao com legumes ,
. . L batata doce, salada beterraba molho, chuchu sauté, salada vagem
10m batata assada, salada chuchu salada cenoura cozida c/ ervilha (broécolis, acelga, couve-flor, cenoura)
LANCHE
A partir Maga Caqui Manga Banana prata Mamado papaia
debm
LANCHE ~ " . . . . ~ . S . . . o
A bartir P3o de queijo com linhaga Biscoito amanteigado, caqui Pao semi integral com requeijdo, Cupcake integral de cenoura e Bolinha de ricota assada, mamao
1p2 m dourada, maga manga cacau, banana papaia

Papinha de lentilha, batata,

TER 11.05.21

QuUI 13.05.21

del2m

ponkan

papaia

prata

ALMQCO cenoura, espinafre e caldo Papinha de inhame, abobrinha, . , Papinha de brécolis, mandioquinha, Papinha de batata doce, couve flor,
A partir de . Papinha de kabotcha, chuchu, . )
carne ervilhas e gema de ovo cenoura e caldo carne salsinha, tomate e caldo peixe
6m repolho roxo e caldo frango
ALMOCO Arroz, feijdo, tirinhas de carne Arroz integral, feijdo, omelete c/ on Arroz, feijdo, quibe assado, legumes o L.
I . Arroz, feijao, frango grelhado, 1 . . Arroz, feijao, peixinho assado, couve
A partir de com molho tomate e cenoura, ervilhas, espaguete, salada . . refogados (brécolis, mandioquinha, .
N > kabotcha cozido, salada chuchu flor gratinada
10m puré de batata abobrinha cenoura)
LANCHE Caqui
A partir Uva sem semente Meldo Maga Banana prata qu!
debm
LANCHE Waffle pdo queijo asem Pizza queijo, tomate e manjericdo
A partir pao queljo,, uv Muffin de aveia e banana, meldo Bisnaguinha de cenoura, maca Biscoito de coco, banana nanica '22a quelo, . Jericao,
semente caqui
del2m
SEG 19.0421 | TER 200421 | QUA 21.04.21 | aQui 220421 | SEX_23.04.21
ALMC,)CO FRIBIE 12 partafuso T, Paplnha Ce bata'ta, cenodra, gr<o Papinha de tofu, chuchu, inhame e Papinha de mandioca, abobrinha, Papinha de batata doce,
A partir de beterraba, espinafre e caldo de bico, cebolinha e caldo de . .
caldo de carne cenoura e caldo de frango mandioquinha, chuchu e caldo carne
6m carne frango
ALM(.)CO Arroz, feljao., carne de panela, Arroz integral, feijao, fra.ngo R, G, G el S i, Arroz, felja'o, nuggets frango Py, GeilEts, dies et arelnds,
A partir de parafuso integral, salada assado, cenoura ¢/ cebolinha, . assado, abobrinha refogada, salada
o . berinjela assada batata doce corada, salada chuchu
10 m beterraba salada grao de bico cenoura
LANCHE
A partir Ponkan Mama3o papaia Banana prata manga maga
de6bm
LANCHE P3ozinho de ricota ¢/ chia Bolo integral marmore, mamao Torrada com paté atum, banana
A partir ’ g ! P ! Bolinho de fubd, manga Pastel assado carne, maga




SEG 24.05.21

TER 25.05.21

QUA 26.05.21

QuUI 27.05.21

SEX 28.05.21

ALM(?CO Paplnha. de macarr?o |n‘tegral, Papinha de mandioca, brdcolis, Papinha de batata, cenoura, acelga e Papinha de lentilha, fub3, Papinha de inhame, vagem,
A partir de abobrinha, mandioquinha, , . . .
. abdbora e caldo carne caldo frango beterraba, espinafre e caldo carne mandioquinha e caldo frango
6m salsinha e caldo frango
ALMC.)CO ArrozN, f(.euao, ovo cozido, Arroz integral, feijdo, posta assada, Arroz, feijdo, frango com batata e Arroz, lentilha, almondegas, Arroz, feuao, peixinho empanado
A partir de macarrao integral com molho . . ) com aveia assado, vagem e batata
. mandioca cozida, salada brécolis cenoura, acelga refogada. polenta cremosa, salada beterraba ?
10m branco, salada abobrinha salsa sauté
LANCHE
A partir Ponkan Manga Banana prata Mamao papaia Caqui
debm
LANCHE . o . .
. Panqueca de banana e aveia, P3o caseiro com creme de ricota, . . - ~ . . " .
A partir P3ozinho colorido, banana Biscoito de cacau, mamao papaia Croissant queijo e tomate, caqui
ponkan manga
del2m
SEG 31.05.21
ALMQCO Papinha batata doce, chuchu,
A partir de
couve e caldo frango
6m
ALMC,)CO Arroz, feijao, frango assado,
A partir de
couve refogada, salada chuchu
10 m
LANCHE
A partir Maga
debm
LANCHE
A partir Bolo integral coco, maca
del2m

Observagoes: o cardapio podera sofrer alteragGes.

* Nas preparagodes, utilizamos sal, alho, cebola, cheiro verde. Isento de agucar




