Qt@ (@ ‘ Lok * CARDAPIO DE NOVEMBRO - BERGCARIO Q\“VJ

(S

-

ALMC,)CO Macarrao cabelinho anjo, Batata doce, abobrinha,
A partir de Batata, cenoura, beterraba, carne . . .
espinafre, cenoura, chuchu, frango mandioquinha, carne
6 meses
ALMOCO Arroz, feijdo, ensopadinho frango . . i
a partir RECESSO RECESSO com batata e cenoura, berinjela Arroz, feijao, omelete c/ espinafre, Arroz, feu?o, tirinhas carne, batata
espaguete com cenoura sauté, salada de chuchu
10 meses refogada, salada beterraba
LANCHE
A partir Maga Banana prata Melao
debm
LANCHE
. . . ~ Pdozinh ioquinha, ~ . ~
A partir Milho cozido, maca Rl ¢t mapnrggqum % (Rl P3o de abdbora, meldo
12m
ALMOCO , . L
A partir de | Aipim, couve, chuchu, carne Milho, batata, abobrinha, frango Inhame, cenoura, tofu, carne Hodlaeie, el bre ceeae HRIEIE, el i, Ve @
frango carne
6 meses
ALMOCO o Arroz integral, feijao, tiras frango Arroz, feijdo, carne moida ¢/ cenoura o Arroz, feijdo, peixe assado, puré
i Arroz, feijdo, carne de panela, . . . . Arroz, feijdo, frango assado, . . .
A partir L. . grelhado, refogadinho de milho, e tofu, inhame com ervilhas, salada , . . misto (batata, mandioquinha), salada
Aipim cozido, salada chuchu kabotcha cozido, salada brécolis - .
10 meses salada tomate beterraba grao de bico
LANCHE
A partir Melancia Meldo Mamao papaia Banana prata Manga
debm
LANCHE P30 integral ¢/ requeijdo, mamao
A partir P3o de queijo, melancia Crepioca, meldo & 3 gia J2o, Biscoito de arroz, banana prata Pizza integral de milho, manga
12m -
:LMSC(? Batata doce, vagem, cenoura, Batata, couve-flor, brécolis, acelga e Polenta mole, beterraba, chuchu, Papinha de inhame, abobrinha,
partir de frango carne frango abdbora e carne
6 meses
ALMOCO Arroz integral, feijdo, ovos cozidos, Arroz, feijdo, tirinhas de carne, o L \on , ~
. L . Arroz, feijdo, bisteca grelhada, Arroz, feijdo, carne moida, macarrdo
A partir RECESSO jardineira legumes, salada alface brdcolis, couve-flor, acelga, salada h .
. . polenta mole, salada beterraba gravatinha, abobrinha refogada
10 meses americana lentilha
LANCHE
A partir Uva sem semente Banana prata Maga Péssego
debm
LANCHE
A partir Bisnaguinha de cenoura, uva sem P3o de batata doce e chia, banana o . . R
Panqueca, maga Biscoito de polvilho, péssego
12 semente prata
meses




TER 23.11.21

QuUl 25.11.21

ALMC,)CO Batata, chuchu, cenoura e Macarrdo cabelinho anjo, vagem, Batata doce, abobrinha, milho, L.

A partir de ) Aipim, cenoura, repolho e carne Inhame, couve-flor, chuchu e frango
frango abdbora, carne frango
6 meses
ALMOCO ija
(‘E Arroz, TR, (ED G Arroz integral, feijao, almondegas, Arroz, feijdo, tiras frango grelhado, Arroz, feijdo, carne assada aipim Arroz, feijdo, peixe ¢/ aveia assado,
a partir cubinhos, batata assada, salada . . . . ,
espaguete, salada berinjela abobrinha ¢/ milho, salada tomate cozido, salada repolho ¢/ cenoura couve-flor sauté, salada chuchu

10 meses chuchu

LANCHE

A partir Banana prata Mamao papaia Manga Péssego Maga

de6m

LANCHE P3ozinho de cenoura c/ creme ricota Pizza integral queijo, tomate

A partir Esfiha carne, banana prata Crepioca, mamao papaia ! Muffin de banana, péssego g .qN . ~ ’

manga manjericdo, maga
del2m
SEG 29.11.21 TER 30.11.21 QUA Qul SEX
ALMQCO Batata, beterraba, espinafre, Batata doce, abdbora, chuchu e
A partir de
frango carne

6 meses
ALMOCO | Arroz, feijdo, omelete ao forno, Arroz, feijao, escondidinho de

A partir gravatinha ao sugo, salada carne, couve refogada, salada
10 meses beterraba tomate

LANCHE

A partir Uva sem semente Maga

debm

LANCHE - .

. P3o de queijo, uva sem . . ~
A partir Biscoito polvilho, maga
12 m semente

Observacoes: o cardapio podera sofrer alteracGes.

Consisténcia dos alimentos:

Até os 8 meses: alimentos amassados.
Dos 8 aos 9 meses: alimentos levemente amassados. Acrescenta arroz e caldo de feijdo
Dos 9 aos 12 meses: alimentos em pedacos pequenos. Acrescenta arroz e caldo de feijao

A partir dos 12 meses: alimentos em pedacos.

* Nas preparagoes, utilizamos, azeite de oliva, sal, alho, cebola, cheiro verde. Isento de aglticar



