Qt@ (@ ‘ 2 * CARDAPIO DE AGOSTO - INTEGRAL t\“d i

Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijdo preto, karaague, inhame | Arroz, feijdo carioca, carne moida Arroz, feijdo preto, peito frango
ALMOCO bisteca grelhada, couve refogada, ¢/ cenoura, salada alface roxa e ¢/ molho, nhoque, salada escarola | grelhado, chuchu ¢/ milho, salada
salada alface e tomate, laranja pepino, maga e beterraba, mamao verde e cenoura, meldo
LANCHE Suco de maracuja, mamao, pizza Vitamina morango, banana, biscoito Cha de camomila, morgote, pdo Leite ¢/ cacau, salada de frutas,
marguerita coco abdbora ¢/ cream cheese muffin de banana
HORARIO . Sopa batata doce, mandioquinha, Sopa mandioca, chuchu, cenoura e Sopa inhame, abobrinha,
Canja . .
ESPECIAL vagem e carne frango mandioquinha e carne
| sEG 07.0823 | TER 08.08.23 | QuA 09.0823 | QuI_10.08.23 | sEx 11.0823 |

Arroz, feijdo preto, risoto de
frango, brocolis alho e dleo,

Arroz integral, feijdo carioca, carne

Arroz, feijdo preto, yakissoba, salada

Arroz, feijao carioca, frango assado,

Arroz, feijdo preto, peixe a
milanesa, ervilha torta, cenoura,

Arroz, feijdo preto, picadinho ¢/
milho, puré de mandioquinha,

TER 22.08.23

ALMOCO , . de panela, polenta mole, salada L farofa colorida, salada alface . .
salada rucula e abobrinha, - chicdria e tomate, banana . N mandioquinha refogados, salada
. alface roxa e rabanete, mamao americana e beterraba, meldo . ~
laranja verde e pepino, maga
Limonada, banana, pdo de . . . Cha de capim limdo, mexerica, pao Vitamina abacate, mamao, bolo Suco de uva, salada de frutas,
LANCHE I " P Leite, meldo, bolo de maga pim X .I.~ P ! ! A . u.v .
queijo de beterraba c/ requeijdo marmore tortinha de frango
HORARIO Sopa mandioca, abdbora, Cania Sopa inhame, chuchu, cenoura e Sopa batata doce, abobrinha, Sopa batata, cenoura, chuchu,
ESPECIAL vagem e carne J carne mandioquinha e frango macarrao e carne
Arroz, feijdo preto, ovos Arroz integral, feijdo preto, tirinhas on - . . - .
. £ 1€14OP V zntee uao p .I I Arroz, feijdo preto, mabodoufu, Arroz, feijdo carioca, peito frango Arroz, feijdo preto, lasanha a
mexidos, parafuso colorido ¢/ de carne grelhada, mandioca R i
ALMOCO . . . tempura couve-flor, salada alface grelhado, batata sauté, salada bolonhesa, vagem refogada,
abobrinha, salada agrido e cozida, salada alface e cenoura, . . . ~ ~
- roxa e chuchu, mexerica chicdria e abobrinha, mamao salada verde e rabanete, meldo
tomate, banana maga
LANCHE Leite ¢/ cacau, laranja, torrada Cha de erva doce, mamao, bolo de Suco de caju, banana, pizza queijo, Leite, mag3, cookies ¢/ gotas Ch3, salada de frutas, pdo de
c/ paté de ricota banana tomate, orégano chocolate milho ¢/ manteiga
HORARIO Cania Sopa batata, abobrinha, ervilha e Sopa batata doce, chuchu, cenoura e | Sopa batata, abdbora, abobrinhae | Sopa mandioca, cenoura, chuchu
ESPECIAL J carne frango carne e frango

Arroz integral, feijdo carioca,
mignon suino grelhado, couve

QUI 24.08.23

Arroz, feijao preto, frango xadrez,

Arroz, feijdo carioca, almondegas,

Arroz, feijdo preto, peixe
empanado ¢/ aveia assado,

ALMOCO , . batata doce corada, salada almeirdo olenta mole, salada alface , .
¢ salada rucula e broécolis, refogada, salada alface e . P . N kabotcha cozido, salada verde e
. ~ e pepino, banana americana e couve-flor, meldao ~ . .
mexerica beterraba, mamao grao de bico, laranja
Suco de maracuja, banana, pao . - . Cha camomila, mexerica, Vitamina morango, mamao, bolo Limonada, salada de frutas,
LANCHE " Leite, magd, bolo de laranja . . - . .
de queijo bisnaguinha cenoura c/ requeijao de fuba esfiha carne
p . Sopa batata, abdbora, vagem e . . . ~ :
HORARIO Sopa inhame, cenoura, chuchu P 4 »Vag Sopa feijdao, mandioquinha, macarrdo . Sopa batata doce, abobrinha,
frango Canja
ESPECIAL e carne e carne cenoura e carne




Arroz, feijdo preto, ovos
cozidos, macarrdo gravatinha c/

Arroz integral, feijdo carioca, bife

QUI 31.08.23

Arroz, feijdo preto, caré, repolho

Arroz, feijdo carioca, quibe de

ALMOCO . n acebolado, jardineira legumes, refogado, salada alface e beterraba, forno, creme de milho, salada
ervilhas, salada agrido e . o . L. o
salada alface roxa e pepino, maga laranja chicéria e vagem, mamao
tomate, banana
Leite ¢/ cacau, mamao, biscoito Cha de horteld, meldo, bolo de Suco de frutas, banana, pao semi . .
LANCHE / R . P Leite, maca, biscoito de cacau
de polvilho cenoura integral c/ cream cheese
HORARIO Sopa mandioca, abobrinha, Cania Sopa batata doce, abdbora, vagem e Sopa batata, abobrinha,
ESPECIAL cenoura e carne J carne mandioquinha e frango

Observacdes: cardapio sujeito a alteragao.

* As preparag0es incluem o uso de éleo vegetal, sal, cheiro verde, alho e cebola.




