* CARDAPIO DE JUNHO - INTEGRAL Q\.“u
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JUNSHIN I QUA | auio10623 | SEX02.06.23
Arroz, feijdo carioca, lasanha a o
bolonhesa, brécolis refogado AT RIS (I, (RIS
ALMOCO ! . SR assado, couve-flor gratinada,
salada alface americana e L
. salada verde e cenoura, maga
beterraba, laranja
Leite ¢/ cacau, mel3o, biscoito Suco de abacaxi, salada de frutas,
LANCHE . N
caseiro folhado de queijo e tomate
HORARIO Sopa batata, cenoura, milho e Sopa batata doce, abobrinha,
ESPECIAL frango mandioquinha e carne

Arroz, feijdo preto, ovos
cozidos, parafuso colorido ao

TER 06.06.23

Arroz integral, feijdo carioca, quibe

QUI 08.06.23

Arroz, feijao preto, frango xadrez,

Arroz, feijdo preto, omelete,

TER 20.06.23

ALMOCO i de forno, creme de milho, salada mandioca corada, salada alface e
sugo, salada agrido e chuchu, T . . ~
alface roxa e brocolis, caqui pepino, mamao
ponkan
LANCHE Vltamlr)a rrTorango., banana, Cha camomila, magd, bolo de Suco maracuja, Iaran!a, pizza queijo, RECESSO FERIADO
biscoito polvilho cenoura tomate, orégano
HORARIO Sopa inhame, vagem, abdbora Cania Sopa batata doce, abobrinha,
ESPECIAL e carne J mandioquinha e carne
SEG 120623 | = TER 130623 | QUA 14.06.23 | au 150623 | SEX_16.06.23
Arroz, feijdo preto, strogonoff Arroz, feijao carioca, bisteca Arroz, feijdo preto, caré, tempura Arroz, feijao carioca, carne moida e:rgi,a]:gac(/) g\i?;)'ass:c(iz
ALMOCO de carne, batata palha, salada grelhada, couve refogada, salada couve-flor, salada alface roxa e ¢/ molho, espaguete, salada alface 'ardinFe)ira legumes. salada ve;‘de
rucula e tomate, banana alface e beterraba, ponkan rabanete, caqui americana e chuchu, maca ) g' L
e pepino, laranja
LANCHE Cha erva doci, caqui, torrada c/ e, e cwas & berans Suae @ Bulls, lawaile, (756 &5 e Leite ¢/ cacau, .mamao, milho Chf de ho-rtela, salalfia de frutas,
requeijdo cremoso cozido p3o caseiro c/ geléia de frutas
HORARIO Sopa mandioca, chuchu, Sopa batata, mandioquinha, Sopa inhame, ervilha, abébora e Cania Sopa batata doce, vagem,
ESPECCIAL cenoura e carne abobrinha e frango carne ) cenoura e carne

Arroz integral, feijdo carioca,

QUI 22.06.23

Arroz, feijdo preto, karaague,

Arroz, feijdo carioca, bife grelhado,

Arroz, feijdo preto, frango ao

ALMOCO kabotcha cozido, salada agrido | picadinho de carne, farofa colorida, missoshiru ¢/ tofu, salada repolho e batata doce corada, salada alface molho, nhoque, salada verde e
e brocolis, mimosa salada chicéria e chuchu, mamao cenoura, maga americana e tomate, laranja grao de bico, caqui
LANCHE Suco de acerola,. banana, pizza Vitamiﬁa d'e abacate, caqui, Cha d(.e.erva cidreira, ponkan, pao Leite, mam3o, muffin de banana Limonada, salada de frutas, torta
de milho biscoito de cacau semi integral ¢/ cream cheese salgada
HORARIO Sopa batata, abobrinha, e Sopa de feijao, mandioquinha, Sopa de batata doce, chuchu, Sopa batata, abdbora, ervilha e
ESPECIAL mandioquinha e carne macarrao e carne cenoura e frango carne




Arroz, feijdo preto, carne de
panela, mandioca cozida,

TER 27.06.23

Arroz integral, feijdo carioca,
frango grelhado, abobrinha

QuUI 29.06.23

Arroz, feijdo preto, yakissoba, salada

Arroz, feijdo carioca, frango assado,

Arroz, feijdo preto, peixe a

ALMOCO . . e . polenta mole, salada acelga e milanesa, batata sauté, salada

salada alface roxa e pepino, refogada ¢/ milho, salada agrido e alface e rabanete, mamao . -

. cenoura, caqui verde e tomate, maga
banana beterraba, mimosa
LANCHE Cha capim limdo, mamao, Suco de uva, caqui, pdo enrolado Cha de camomila, maga, bolo de Suco de maracuja, banana, pdo de Leite ¢/ cacau, salada de frutas,
bolinho de chuva assado com queijo e peito peru laranja c/ coco queijo milho cozido

HORARIO Cania Sopa batata doce, vagem, abdbora Sopa inhame, chuchu, cenoura e Sopa batata, mandioquinha, Sopa mandioca, cenoura, chuchu
ESPECIAL J e carne frango abobrinha e carne e frango

Observacoes

: carddpio sujeito a alteragao.

* As preparagdes incluem o uso de dleo vegetal, sal, cheiro verde, alho e cebola.



