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* CARDAPIO DE DEZEMBRO - INTEGRAL ¢ ‘ . ’
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Arroz, feijdo, panqueca carne, Arroz, feijdo, frango assado,
ALMOCO abobrinha ¢/ milho, salada farofa nutritiva, salada verde e
almeirdo e beterraba, banana cenoura, manga
Leite, mam3o, cupcake cenoura ¢/ | Suco de acerola, salada de frutas,
LANCHE . .
cacau paozinho de batata
HORARIO o Sopa inhame, chuchu,
ESPECIAL ) mandioquinha e carne

Arroz, feijdo, risoto de frango,

Arroz integral, feijdo, almondegas,

Arroz, feijdo, karaague, inhame com

Arroz, feijdo, carne de panela,

Arroz, feijdo, peixe c/ aveia

ALMOCO chuchu sauté, salada ricula e espaguete alho e dleo, salada cenoura, alface americana e tomate, batata doce corada, salada alface assado, jardineira legumes,
couve-flor, melancia alface roxa e brdcolis, mamao banana crespa e abobrinha, manga salada verde e pepino, meldo
LANCHE Suco de uva, banana, milho Cha de erva doce, péssego, bolo Suco de maracujd, meldo, Pastel Vitamina frutas, maga, biscoito Cha mate, salada de frutas, pao
verde marmore assado carne caseiro de abdbora ¢/ manteiga

HORARIO Sopa batata doce, abobrinha, Cania Sopa feijao, chuchu, macarrdo e Sopa batata, cenoura, vagem e Sopa batata doce, mandioquinha,
ESPECIAL mandioquinha e carne J carne frango ervilha e carne

LANCHE logurte de morango, banana Leite. mel3o. Bolo de larania Suco maluco (culindria), melancia, Suco de maracuji, mamao, pao Cha. mac3. Crepioca

MANHA Biscoito de polvilho ! ! ) Pdo de queijo caseiro ¢/ cream cheese p [MEE SE

Arroz, feijao, strogonoff frango, | Arroz integral, feijao, mignon suino Oniguiri (bolinho de arroz), bife a Arroz, felje,lo’ macarrao a . Arroz, feijdo, nuggets frango
i~ . , bolonhesa, brécolis na manteiga, caseiro assado, creme de milho,
ALMOCO batata palha, salada agrido e grelhado, repolho refogado, salada milanesa, tempura legumes, salada . . .
) . . . salada alface americana e chuchu, salada verde e mista cozida,
cenoura, melancia alface e beterraba, manga pepino e tomate cereja, maga R
pessego manga

LANCHE Cha de camomila, mamao, Limonada, péssego, Mini Cha erva cidreira, banana, Sanduiche Leite ¢/ cacau, meldo, Biscoito Salada de frutas, sorvete na

TARDE Cupcake de chocolate hamburguer natural (culinaria) decorado (oficina) casquinha
ALMOCO

LANCHE p p , , ”

FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS

DA TARDE
HORARIO
ESPECIAL

Observacdes: cardapio sujeito a alteragéo.

* As preparacoes incluem o uso de éleo vegetal, sal, cheiro verde, alho e cebola.



