Q@ : @ ‘ - * CARDAPIO DE DEZEMBRO - BERCARIO Q\“VJ

ALMO.CO Batata, abobrinha, beterraba e
A partir de Inhame, cenoura, chuchu e frango
carne
6 meses
ALMOCO ija i
<‘.: Arroz, feua.o, carne r.nmda el Arroz, feijdo, frango assado, farofa
a partir abobrinha ¢/ milho, salada .
nutritiva, salada cenoura
10 meses beterraba
LANCHE
tarde éssego Mama3o papaia
A partir 2 & el
de6m
LANCHE
tard Pé k
ar e. (0, QU B el e @ Mamao papaia, paozinho de batata
A partir cacau
12m
ALMOCO T . . L
X Batata, couve-flor, chuchu e Batata doce, brdcolis, cenoura e Batata doce, abobrinha, vagem e Batata, ervilha, mandioquinha e
A partir de Inhame, cenoura, chuchu e frango
frango carne carne frango
6 meses
ALMOCO - o~ - o o -
C:' e, Gl (iseiin Frane, Arroz integral, feuao,l almondegas, Py, G, (s de fenge, Arroz, feijao, carn'e de panela, Arr?z, feijdo, r')elxg empanado c/
A partir i espaguete alho e dleo, salada . batata doce cozida, salada aveia assado, jardineira legumes,
chuchu sauté, salada couve-flor . inhame ¢/ cenoura, salada tomate . .
10 meses brécolis abobrinha salada pepino
LANCHE
A partir melancia péssegoM Banana prata manga Maga
de6m
LANCHE
A partir Melancia, milho verde Péssego, crepioca Banana prata, pastel assado de carne Manga, biscoito polvilho Magd, pdo de abodbora
12 m
LANCHE
A partir Banana prata Meldo Melancia Mamado papaia Maga
debm
LANCHE Mama3o papaia, pao caseiro ¢/
A partir Banana prata, biscoito polvilho Meldo, panqueca Melancia, pdo de queijo papaia, p Maga, crepioca
cream cheese
12m
ALMOCO . . L
A partir de | Batata, cenoura, chuchu, frango WETEHEe), SEEEE o), B SeiliE) Batata doce, vagem, cenoura e carne e, e iliE), EnTei @ Batata, ervilha, abobrinha e carne

6 meses

carne

frango




ALMOCO
A partir
10 meses

Arroz, feijao, tirinhas de frango,
batata corada, salada cenoura

Arroz integral, feijao, mignon suino
grelhado, repolho refogado, salada
beterraba

Arroz, feijdo, tirinhas de carne,
legumes refogados, salada pepino e
tomate cereja

Arroz, feijdo, macarrdo a
bolonhesa, brécolis na manteiga,
salada chuchu

Arroz, feijdo, nuggets frango caseiro
assado, creme de milho, salada mista

LANCHE
A partir
debm

Melancia

Péssego

Banana prata

Meldo

Uva sem semente

LANCHE
A partir
12 m

Melancia, broa de fuba

Péssego, mini hamburguer

Banana prata, sanduiche natural

Meldo, mini pizza

Uva sem semente, brigadeiro de
banana (banana, cacau, leite em pd,
coco ralado)

SEG 19.12.22

TER 20.12.22

QUA 21.12.22

QuUl 22.12.22

SEX 23.12.22

ALMOCO
A partir 6
meses

ALMOCO
A partir
10 meses

FERIAS

FERIAS

FERIAS

FERIAS

FERIAS

LANCHE
A partir
de6m

LANCHE
A partir
12m

Observagodes: o cardapio podera sofrer alteragGes por alimentos de mesmo valor nutricional.

* Nas preparagdes, utilizamos, azeite de oliva, alho, cebola, cheiro verde, menor quantidade possivel de sal (quando necessario). Isento de agutcar

Consisténcia dos alimentos (respeitando sempre a individualidade de cada crianga):

Até os 8 meses: alimentos amassados.
Dos 8 aos 9 meses: alimentos levemente amassados. Acrescenta arroz e caldo de feijao

Dos 9 aos 12 meses: alimentos em pedagos pequenos. Acrescenta arroz e feijao

A partir dos 12 meses: alimentos em pedacos.




