CARDAPIO DE ABRIL - INTEGRAL Q\“J ‘ @ ’

Arroz, feijdo, lasanha bolonhesa,
ALMOCO couve refogada, salada verde e
grao de bico, meldo
e
DA TARDE ’
HORARIO Sopa batata, abobora, vagem e
ESPECIAL carne

Arroz, feijdo, omelete,,

TER 05.04.22

Arroz integral, feijdo, frango

QuUI 07.04.22

Arroz, feijdo, yakissoba, salada alface

Arroz, feijdo, risoto de frango,

Arroz, feijdo, peixe empanado
com aveia assado, mandioca

ALMOCO espaguete ao sugo, salada assado, batata saute, salada alface . abobrinha refogada, salada repolho .
p . ~ e pepino, manga . cozida, salada verde e vagem,
rucula e cenoura, melancia roxa e chuchu, maga e beterraba, laranja mel3o
LANCHE Leite com cacau, banana, Suco de uva, mamao, bisnaguinha Cha camomila, banana, bolinho de Vitamina de frutas, caqui, pdo de Suco de maracuja, salada de
biscoito de polvilho cenoura ¢/ manteiga chuva assado queijo frutas, tortinha de frango
HORARIO Cania Sopa de feijao, mandioquinha, Sopa de milho, batata doce, cenoura Sopa cremosa de aipim, chuchu, Sopa de lentilha, cenoura, batata
ESPECIAL J macarrao e carne e frango abdbora e carne e frango
SEG 110422 | TER 120422 | QUA 13.04.22 | aqu 140822 | SEX_15.04.22
Arroz, feijdo, escondidinho de Arroz integral, feijdo, mignon suino Arroz, feijdo, karaague, brécolis
ALMOCO carne, repolho refogado, salada grelhado, kabotcha cozido, salada refogado, salada alface americana e
alface e rabanete, laranja agrido e tomate, meldo cenoura ralada, maga
LANCHE , - , Leite, banana, pdo semi integral c/ . . . FERIADO
DA TARDE Cha, mamao, bolo marmore cream cheese Limonada, manga, pizza de milho RECESSO
HORARIO Sopa batata doce, abobrinha, Sopa mandioca, cenoura, chuchu e Sopa feiiSo, batata. macarrio e carne
ESPECIAL mandioquinha e frango carne pa teldo, !
| sEG 180422 | TER 19.04.22 | aua 200422 | Qu 210422 | SEX 220422
Arroz, feijdo, ovo mexido, Arroz, feijdo, strogonoff frango, Arroz, feijao, mabodoufu, tempura Arroz, feijdo, peixe a milanesa,
ALMOCO macarrao a primavera, salada batata corada, salada alface e legumes, salada alface roxa e chuchu, jardineira de legumes, salada
rucula e beterraba, banana pepino, laranja meldo repolho e cenoura, manga
LANCHE Suco de uva, maga, pao . ~ . . = " Cha capim limao, salada de
DA TARDE e o Eee Cha, mamao, bolo de fuba Leite ¢/ cacau, banana, pdo de queijo FERIADO frutas, biscoito caseiro
HORARIO Sopa batata, chuchu, abdébora e Sopa inhame, cenoura, Sopa milho, batata doce, cenoura e - .
L Sopa de feijdo, abobrinha,
ESPECIAL frango mandioquinha e carne frango

macarrao e carne




SEG 25.04.22

TER 26.04.22

QUA 27.04.22

QuUI  28.04.22

SEX  29.04.22

Arroz, feijdo, carne de panela,

Arroz, feijdo, hamburguer nutritivo,

Arroz, feijdo, caré, acelga refogada,

Arroz, feijdo, bife grelhado,

Arroz, feijdo, frango assado,

ALMOCO polenta mole, salada agrido e mandioca sauté, salada alface e salada escarola, pepino, banana nhoque ao sugo, salada alface farofa de ovos, salada verde e
couve-flor, maga tomate, mamao americana,chuchu, meldo beterraba, caqui
, . o . . Suco de maracuja, salada de
LANCHE Suco de uva, laranja, pizza de . . Cha camomila, manga, p3o ¢/ Leite ¢/ cacau, mag3, bolo de . J ..
. . Leite, caqui, bolo de banana . . frutas, croissant queijo e
DA TARDE queijo, tomate, manjericao creme de ricota laranja
tomate
HORARIO Cania Sopa batata doce, abdbora, Sopa feijdo, vagem, macarrao e Sopa mandioca, cenoura, Sopa lentilha, batata, cenoura e
ESPECIAL J chuchu e carne carne abobrinha e frango carne

Observacdes: cardapio sujeito a alteragao.

* As preparagdes incluem o uso de dleo vegetal, sal, alho e cebola.




