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CARDAPIO DE JULHO - INTEGRAL ¢\“~,J ‘ .

fn Arroz, feijdo, frango assado,
Arroz, feijdo, carne de panela, .
abobrinha refogada, salada verde
ALMOCO polenta mole, salada alface
. ~ e beterraba, banana
americana e chuchu, mamao
LANCHE Leite ¢/ cacau, caqui, bolo de Cha de camormla, sal.ada de
banana frutas, milho cozido
HORARIO o Sopa bata\’:: clec:rc]ee, ga::gloqumha,
ESPECIAL ! =

ALMOCO

Tiras de carne grelhada, feijdo,
mandioca corada, salada
almeirdo e brdcolis, ponkan

Arroz integral, feijao, ovo mexido,
espaguete c/ ervilhas, salada alface
americana, tomate, banana

LANCHE Suco de laranja, banana, leite, mamao, cupcake de cenoura Ché de erva doce, meldo, torrada ¢/ Leite ¢/ cacau, magd, bolo de S0 COMEREED, ZETENG) (k1D
~ . . fon . de cenoura ¢/ cream cheese
MANHA biscoito de polvilho ¢/ cacau requeijdo laranja
Arroz, feijdo, frango ¢/ molho Arroz integral, feijdo, bisteca Arroz. feiido. vakissoba. salada agrido Arroz, feijdo, posta assada, Arroz, feijdo, peixe a milanesa,
ALMOCO tomate, puré de batata, salada grelhada, couve refogada, salada o (EllEED V7 . ! g kabotcha cozido, salada alface roxa vagem, mandioquinha, batata,
. . e pepino, banana . ~
brdcolis e cenoura, ponkan alface e tomate, laranja e beterraba, mimosa salada verde e tomate, meldo
Chad il lada d
LANCHE , - . L . Vitamina abacate, ponkan, muffin de Suco de laranja, mamao, pastel ade campm, Ch L a' acde
Cha, magad, bolo de chocolate Limonada, caqui, pdo de queijo frutas, biscoito caseiro
TARDE banana assado carne
SEG 120721 | TER 130721 | QUA 14.07.21 | au 150721 | SEX 16.07.21
ALMOCO
LANCHE RECESSO RECESSO RECESSO
DA TARDE RECESSO RECESSO
HORARIO
ESPECIAL

Arroz, feijdo, karagué, inhame c/
cenoura cozidos, salada repolho roxo
e pepino, maga

Arroz, feijdo, almondegas com
molho, polenta mole, salada de
alface e beterraba, mimosa

Arroz, feijdo, frango assado,
nhoque ao sugo, salada verde e
couve-flor, meldo

LANCHE
DA TARDE

Suco de maracujd, magd, pao
de queijo ¢/ linhaga dourada

Leite, caqui, bolo marmore

Cha de capim limao, laranja,
bisnaguinha abdbora c/ paté atum

Leite ¢/ cacau, banana, biscoito de
coco

Limonada, salada de frutas, pizza
de queijo e tomate, manjericao




HORARIO
ESPECIAL

Sopa de batata, chuchu,
cenoura e carne

Canja

Sopa de feijao, abobrinha, macarrao
e carne

Sopa batata doce, chuchu,
mandioquinha e frango

Sopa batata, cenoura, vagem e
carne

SEG 26.07.21

TER 27.07.21

QUA 28.07.21

QuUI 29.07.21

SEX 30.07.21

ALMOCO

Arroz, feijao, carne de panela,
batata doce assada, salada
rucula e cenoura, mimosa

Arroz integral, feijdo, bisteca
grelhada, abobrinha ¢/ milho,
salada alface e rabanete, caqui

Arroz, feijdo, caré, tempura legumes,
salada almeirdo e pepino, maga

Arroz, feijdo, lasanha a bolonhesa,
repolho refogado, salada alface
americana e brdcolis, mimosa

Arroz, feijdo, nuggets frango,
puré misto, salada verde e
beterraba, laranja

LANCHE
DA TARDE

Cha, mamao, bolo de banana

Suco de laranja, meldo, pao
enrolado com queijo e peito de
peru

Leite, banana, panqueca

Cha de camomila, caqui, torrada c/
creme de ricota

Vitamina de abacate, salada de
frutas, biscoito de cacau

HORARIO
ESPECIAL

Sopa de inhame, cenoura,
chuchu e frango

Sopa de batata, abdbora, vagem e
carne

Sopa de batata doce, chuchu,
mandioquinha e frango

Canja

Sopa de feijao, abobrinha,
macarrdo e carne

Observagdes: cardapio sujeito a alteragao.

* As preparagdes incluem o uso de dleo vegetal, sal, alho e cebola.




