®

CARDAPIO DE JULHO - BERCARIO ‘@

) & e

ALMC,’CO Papinha de fub3, cenoura, chuchu e Papmha oS LT )
A partir de abobrinha e caldo de carne
caldo de frango
6 meses
ALMOCO
a ar:i:r Arroz, feijdo, carne de panela, Arroz, feijao, frango assado,
P polenta mole, salada chuchu abobrinha refogada, salada beterraba
10 meses
LANCHE Banana prata
A partir Péra P
de6m
LANCHE Milho cozido, banana prata
A partir Bolo de banana, péra ! P
12m
| 'SEG 05.07.21(Colénia) | TER 06.07.21(Colonia) | QUA 07.07.21(Colénia) | QUI 08.07.21(Colonia) | SEX 09.07.21(Colénia) |
ALMQCO Papinha de batata, cenoura, Papinha de inhame, abdbora, Papinha de Batata doce, cenoura, Papinha de arroz, abdbora, Papinha de batata, mandioquinha,
A partir de . i .
6 meses espinafre e caldo de frango vagem e caldo de carne agriao e caldo de frango beterraba e caldo de carne abobrinha e caldo de frango
ALMOCO e - TV
(’j Arrc:z, el e m?lhq, Rier ngeiel, Fell ) oG e Arroz, feijdo, tirinhas carne, macarrdo Arroz, feijdo, posta assada, Arroz, feijao, peixe grelhado,
A partir puré de batata, salada brdcolis grelhada, couve refogada, salada L, ) . L
¢/ brécolis, cenoura, couve-flor kabotcha cozido, salada beterraba jardineira de legumes
10 meses e cenoura tomate
LANCHE
MANHA Banana prata Mamao papaia Melao Maga Péra
(6 meses)
LANCHE 3
¢ Biscoito polvilho, banana prata (CIpzale EEelR c/' e B M Torrada ¢/ requeijdo, meldo Bolo de laranja, maga P3o de cenoura c/ cream cheese
12 meses papaia
LANCHE
TARDE Maga Uva sem semente Abacate + banana Mamao papaia Banana prata
(6 meses)
LANCHE - o . ) ~ . L .
12 meses Panqueca, maga P3o de queijo, uva sem semente Muffin de banana, abacate Pastel assado carne, mamao papaia Biscoito caseiro, banana prata
SEG 120721 | TER 13.07.21 | QUA 14.07.21 | auiiserar | SEX_16.07.21
ALMOCO
A partir de
10 m
LANCHE
A partir RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
de6bm
LANCHE
A partir
del2m




SEG 19.07.21

TER 20.07.21

QUA 21.07.21

QuUI 22.07.21

SEX 23.07.21

ALMC_)CO P"’Tp'”ha de mandioca, Papinha de batata, ervilhas, chuchu Papinha de inhame, cenoura, Papinha de fuba, beterraba, Papinha de batata doce, chuchu,
A partirde | abobrinha, cenoura e caldo de . . . .
e caldo de frango espinafre e caldo de carne abobrinha e caldo de frango mandioquinha e caldo de carne
6 meses carne
ALMOCO . e -
({ Arroz, fgljao, tirinhas carne, AT, (G, OYO eXidey Arroz, feijdo, peito frango grelhado, Arroz, feijdo, alméndegas ¢/ molho, Arroz, feijdo, frango assado, nhoque
a partir mandioca corada, salada espaguete c/ ervilhas, salada . .
. inhame c/ cenoura, salada pepino polenta mole, salada beterraba ao sugo, salada couve-flor
10 meses brdcolis tomate
LANCHE
A partir Maga Manga Banana prata Banana prata Kiwi
debm
LANCHE P3o de queijo ¢/ linhaga Pizza queijo e tomate, manjericao
A partir quey - ¢ Bolo integral laranja, manga Bisnaguinha abdbora, banana prata Biscoito coco, banana prata R o g ’
dourada, maga kiwi
del2m
SEG 26.07.21 TER 27.07.21 QUA 28.07.21 QUI 29.07.21 SEX 30.07.21
ALMQCO Pefaliiian el (i e, Papinha de batata, abobrinha, Papinha de inhame, cenoura, Papinha de mandioca, brdcolis, Papinha de batata, cenoura,
A partir de cenoura, vagem e caldo de . . .. 3
mandioquinha e caldo frango berinjela e caldo de carne abdbora e caldo de frango beterraba e caldo de carne
6 meses carne
ALMOCO Arroz, feijao, carne de panela, Arroz integral, feijao, bisteca - Arroz, feijdo, lasanha a bolonhesa, - .
. . . Arroz, feijao, frango em cubos, batata Arroz, feijdo, nuggets frango c/ aveia
A partir batata doce assada, salada de grelhada, abobrinha ¢/ milho, b : repolho refogado, salada de N
¢/ cenoura sauté, salada de pepino .. assado, puré misto, salada beterraba
10 meses cenoura salada de vagem brdcolis
LANCHE
A partir Mama3o papaia Meldo Banana prata Maga Abacate +banana
deb6m
LANCHE . . . .
. Bolo integral banana, mamao - . ~ . - Biscoito de aveia e passas, abacate +
A partir . P3o enrolado ¢/ queijo, meldo Panqueca, banana Torrada ¢/ creme de ricota, maca
del12m papala banana

Observagodes: o cardapio podera sofrer alteragGes.

* Nas preparagoes, utilizamos sal, alho, cebola, cheiro verde. Isento de agucar




